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Bundesverband 
Seniorentanz e.V.



Vorwort zum Tanzkalender
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Wie sich die Zeiten doch geändert haben! Einem doch recht kleinen Tanzkalender aus dem Jahre 1979 
steht ein wesentlich umfangreicherer Tanzkalender für 2012 gegenüber. Darüber freuen wir uns sehr, 
zeigt uns dieser Umfang doch, wie groß das Interesse an der Aus- und Weiterbildung weiterhin ist. 

Auch in diesem Jahr bietet der BVST e.V. gemäß seiner Zielsetzung Aus- und Weiterbildungslehr-
gänge an, teilweise in Kooperation mit anderen Bildungseinrichtungen. Sie bieten die Möglichkeit, 
theoretische und praktische Kenntnisse zu erwerben bzw. zu vertiefen. Unser Ziel ist es, auf diese 
Weise die qualifizierte Seniorentanzarbeit im Rahmen der Erwachsenenbildung, der Seniorenarbeit 
und des Sport zu sichern.

Für Anregungen und Nachfragen zum Tanzkalender 2012 wenden Sie sich bitte an das Team der Ge-
schäftsstelle.

Ihre



Ausbildungsziel
Mit der Ausbildung erwerben die Teilnehmerinnen/Teilnehmer die Qualifikation zur Seniorentanzleiterin/zum 
Seniorentanzleiter des BVST. Genauere Informationen entnehmen Sie bitte der jeweils gültigen Ausbildungs- und 
Prüfungsordnung.

Ausbildungsinhalte
LB 1   Person und Gruppen (20 LE)
LB 2   Bewegungs- und Sportpraxis (15 LE)
LB 3   Verein und Verband (10 LE)
LB 4   Sportartspezifische Praxis Seniorentanz (95 LE)

Zielgruppe
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter in der Seniorenarbeit und an 
alle, die Interesse an der Leitung von Seniorentanzgruppen haben, sei es in Volkshochschulen, Kirchengemeinden, in 
Tanzsport- bzw. Sportvereinen oder sozialen Einrichtungen.

Basiskurse (40 LE)
Inhaltliche Schwerpunkte: Exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen, Didaktik und Methodik, musikalische Grundla-
gen, physiologische Aspekte des Alterns

Aufbaukurse I (40 LE)
Inhaltliche Schwerpunkte: Weitere exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen, Vertiefung der Didaktik und Metho-
dik, psychosoziale Aspekte des Alterns, Tanzansagen der TN mit Nachbesprechung, Planung von Stundenbildern

Aufbaukurse II (40 LE)
Inhaltliche Schwerpunkte: Weitere exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen, Vertiefung der Didaktik und Metho-
dik, Tanzansagen der TN mit Nachbesprechung, Vertiefung der Gestaltung von Stundenbildern, Vorbereitung auf 
den Erwerb des Zertifikats

Zertifikatserwerb / Lizenzerwerb (20 LE)
Inhaltliche Schwerpunkte: Nachweis der Qualifikation durch verschiedene Prüfungsleistungen

Verbandliche Weiterbildungen (16 LE)
Inhaltliche Schwerpunkte: Vermittlung der Weiterbildungstänze und des theoretischen Themas der Weiterbildung 
2012, Erfahrungsaustausch

Verbandliche Kompakt-Weiterbildungen (24 LE)
Inhaltliche Schwerpunkte: Vermittlung der Weiterbildungstänze und des theoretischen Themas der Weiterbildung 
2012, Tanzansagen der TN mit Nachbesprechung, Erfahrungsaustausch

Teilnahme an 6 Arbeitskreisen (6 LE)
Je Arbeitskreis-Teilnahme wird eine LE angerechnet, jedoch nicht mehr als 6 LE innerhalb von 3 Jahren (davon 1 AK-
TIS-Besuch möglich). Tanzansagen zur Zertifikatsverlängerung können im Arbeitskreis gemacht werden, wenn die 
Nachbesprechung von einem/einer aktiven Ausbildungsreferent/in gewährleistet ist.

Seminare
Inhaltliche Schwerpunkte und Anerkennung von LE gem. Ausschreibung

Abkürzungen
LE = Lerneinheiten	
PT = Praxistag		
UE = Unterrichtseinheiten	
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basiert auf den vom DOSB anerkannten Rahmenrichtlinien des BVST zur Qualifizierung 
von Trainer/innen C – Breitensport Seniorentanz

Die Ausbildung zur Seniorentanzleiterin/zum 
Seniorentanzleiter des BVST



10.02. – 12.02.2012 und 24.02. – 26.02.2012
Ort: 99094 Erfurt, Bildungs- und Begegnungsstätte   
„Am Luisenpark“, Lebenshilfe Erfurt e.V.
Leitung: L. Amthor, V. Herlitz
Lehrgangsgebühr: 352,00 EUR (ohne ÜN/VP)
Anmeldung: Annelies Merker, Vorsitzende LV Thüringen, 
Bachgasse 1, 07629 Hermsdorf, 
Tel. 036601/41051, Fax 036601/25907, 
E-Mail: seniorentanz-thueringen@web.de

13.02. – 17.02.2012
Ort: 79283 Bollschweil, LVHS St. Ulrich
Leitung: K. Schmid, H. Quandt
Anmeldung: Bildungshaus Kloster St. Ulrich LVHS,  
79283 Bollschweil, Tel. 07602/9101-0, Fax 07602/9101-90,  
E-Mail: info@st-ulrich-lvhs.de

17.03. – 18.03.2012 und 24.03. – 25.03.2012 sowie
05.05.2012 (PT)
Ort: 45894 Gelsenkirchen,  
Kath. Familien-Bildungsstätte, Helene Weber Haus
Leitung: A. Riechert-Karadamur, B. Steltner
Lehrgangsgebühr: 392,70 EUR (ohne ÜN/VP)
Anmeldung: Susanne Biermann, Entenfangstr. 30 h,  
50389 Wesseling, Tel. 02232/507063, Fax 03212/ 1049104,  
E-Mail: susanne.biermann@gmx.com

19.03. – 23.03.2012
Ort: 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti
Leitung: I. Steinhäuser, G. Riede
Anmeldung: Kath. Erwachsenenbildung Fachstelle  
Koblenz, Florinspfaffengasse 14, 56068 Koblenz,  
Tel. 0261/963559-0

28.03. – 01.04.2012 und 28.04.2012 (PT)
Ort: 74821Mosbach-Neckarelz, 
Bildungshaus Bruder Klaus
Leitung: A. Neher, U. Wohnhaas
Anmeldung: Bildungshaus Bruder Klaus,  
Martin-Luther-Str. 14, 74821 Mosbach-Neckarelz,  
Tel. 06261/6735-00, Fax 06261/6735-310,  
E-Mail: anfrage@bildungshaus-neckarelz.de

17.05. – 20.05.2012
Ort: 33611 Bielefeld, Tanzclub Linon
Leitung: A. Riechert-Karadamur, M. Maßmann
Lehrgangsgebühr: 274,40 EUR (ohne ÜN/VP)
Anmeldung: Anja Riechert-Karadamur, Wemkamp 34, 
33739 Bielefeld, Tel. 0521/4283789,  
E-Mail: seniorentanz-riechert@gmx.de

20.06. – 24.06.2012
Ort: 21397 Barendorf, Bildungs- und Tagungszentrum 
Ostheide
Leitung: U. Curdt, S. Moneke
Anmeldung: Bildungs- und Tagungszentrum Ostheide, 
Lüneburger Str. 12, 21397 Barendorf, Tel. 04137/8125-0, Fax 
04137/8125-55, E-Mail: info@bto-barendorf.de

29.06. – 01.07.2012 und 06.07. – 08.07.2012
Ort: 04129 Leipzig, Heimerer Akademie GmbH
Leitung: S. Trzinka, R. Schmidt
Anmeldung: Heimerer Akademie GmbH, Schlossstr. 26, 
04860 Torgau, Tel. 03421/728772-0, Fax 03421/728772-9,  
E-Mail: akademie@heimerer.de

24.08. – 28.08.2012
Ort: 38640 Goslar, Haus am Steinberg
Leitung: S. Tams, W. Wetzel
Anmeldung: Haus am Steinberg, Zeppelinstr. 1,  
38640 Goslar, Tel. 05321/7588-0, Fax 05321/7588-13,  
E-Mail: info@hausamsteinberg.de

21.09. – 24.09.2012 und 06.10.2012 (PT)
Ort: 66111 Saarbrücken, Johannes Foyer
Leitung: H. Burk, G. Riede
Anmeldung: Jutta Brauers, Vorstadt 17,
66117 Saarbrücken, Tel. 0681/9544144,
E-Mail: saarlorlux@seniorentanz.de

24.09. – 28.09.2012
Ort: 97225 Retzbach (bei Würzburg),  
Benediktushöhe – Haus für soziale Bildung
Leitung: D. Stadelmeyer, E. Adelhardt
Anmeldung: Kath. Senioren-Forum Diözese Würzburg, 
Kilianshaus, Kürschnerhof 2, 97070 Würzburg,  
Tel. 0931/38665-251, Fax 0931/38665-259,  
E-Mail: seniorenforum@bistum-wuerzburg.de

24.10. – 28.10.2012
Ort: 34414 Warburg, Kath. LVHS „Anton Heinen“ e.V., 
Hardehausen
Leitung: Waltraud Biermann, A. Kuß
Anmeldung: Kath. LVHS „Anton Heinen“ e.V.,  
Hardehausen, Abt. Overgaer Str. 1, 34414 Warburg,  
Tel. 05642/9823-0, Fax 05642/9823-79,
E-Mail: zentrale@LvH-Hardehausen.de

05.11. – 09.11.2012 und 07.12.2012 (PT in München)
Ort: 82049 Pullach, Theolog. Studienseminar Pullach, 
VELKD
Leitung: R. Tappe, G. Hilscher
Anmeldung: Ev. Bildungswerk München e.V., Herzog-
Wilhelm-Str. 24, 80331 München,
Tel. 089/5525800, Fax 089/5501940,
E-Mail: service@ebw-muenchen.de

Teilnahmevoraussetzungen: Vollendung des 18. Lebensjahres, natürliches Gefühl für Rhythmus und Freude an  
tänzerischer Bewegung und die Bereitschaft, sich für ältere Menschen in unserer Gesellschaft einzusetzen.
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die angegebenen Ansprechpartner. Dort erfahren Sie, sofern nicht angegeben, 
auch die Kursgebühren.

Basiskurse
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21.04. – 22.04.2012 und 04.05. – 06.05.2012
Ort: 91320 Ebermannstadt, KLVHS Feuerstein
Leitung: V. Herlitz, B. Gratz
Anmeldung: Caritasverband für die Erzdiözese Bamberg 
e.V., Abt. Gesundheits-, Alten- und Eingliederungshil-
fe – A. Stengel, Obere Königstr. 4b, 96052 Bamberg, Tel. 
0951/8604-474,
Fax 0951/8604-33-474,
E-Mail: annemarie.stengel@caritas-bamberg.de

28.04. – 29.04.2012 und 05.05. – 06.05.2012  
sowie 09.06.2012 (PT)
Ort: 04129 Leipzig, Heimerer Akademie GmbH
Leitung: S. Trzinka, W. Schimmel
Anmeldung: Heimerer Akademie GmbH, Schlossstr. 26, 
04860 Torgau, Tel. 03421/728772-0, Fax 03421/728772-9,  
E-Mail: akademie@heimerer.de

28.04 – 29.04.2012 und 12.05. – 13.05.2012 sowie 
30.06.2012 (PT)
Ort: 53115 Bonn, Margarete-Grundmann-Haus
Lehrgangsgebühr: 256,40 EUR (ohne ÜN/VP)
Leitung: A. Brunberg, Susanne Biermann
Anmeldung: Susanne Biermann, Entenfangstr. 30 h, 
50389 Wesseling, Tel. 02232/507063, Fax 03212/ 1049104, 
E-Mail: susanne.biermann@gmx.com

09.05. – 13.05.2012
Ort: 21397 Barendorf,  
Bildungs- und Tagungszentrum Ostheide
Leitung: U. Curdt, S. Blume
Anmeldung: Bildungs- und Tagungszentrum Ostheide,  
Lüneburger Str. 12, 21397 Barendorf, Tel. 04137/8125-0, Fax 
04137/8125-55, E-Mail: info@bto-barendorf.de

11.06. – 15.06.2012 und 29.07.2012 (PT)
Ort: 91788 Pappenheim, Ev. Luth. LVHS Pappenheim
Leitung: R. Tappe, Susanne Biermann
Anmeldung: Ev. LVHS Pappenheim, Stadtparkstr. 8-17,  
91788 Pappenheim, Tel. 09143/6040, Fax 09143/60450,  
E-Mail: info@elj.de

15.08. – 19.08.2012
Ort: 32105 Bad Salzuflen,  
Gästehaus Bethesda – Ev. Johanneswerk
Leitung: Waltraud Biermann, G. Bachmann
Anmeldung: Ev. Erwachsenenbildungswerk, Westfalen u. 
Lippe e.V., Olpe 35, 44135 Dortmund, Tel. 0231/5409-42,  
Fax 0231/5409-49, E-Mail: uwe.optenhoevel@ebwwest.de

13.10. – 14.10.2012 und 20.10. – 21.10.2012  
sowie 17.11.2012 (PT)
Ort: 45894 Gelsenkirchen,  
Kath. Familien-Bildungsstätte, Helene Weber Haus
Leitung: B. Steltner, I. Stephan
Lehrgangsgebühr: 311,40 EUR (ohne ÜN/VP)
Anmeldung: Barbara Steltner, Königgrätzer Str. 11, 45897 
Gelsenkirchen, Tel. 0209/597744, Fax 0209/12041555,
E-Mail: barbara.steltner@t-online.de

24.10. – 28.10.2012 und 10.11.2012 (PT)
Ort: 74821 Mosbach-Neckarelz,  
Bildungshaus Bruder Klaus
Leitung: A. Neher, G. Hilscher
Anmeldung: Bildungshaus Bruder Klaus, Martin-Luther-
Str. 14, 74821 Mosbach-Neckarelz, Tel. 06261/6735-00,  
Fax 06261/6735-310,  
E-Mail: anfrage@bildungshaus-neckarelz.de

01.11. – 04.11.2012
Ort: 33611 Bielefeld, Tanzclub Linon
Leitung: M. Maßmann, A. Riechert-Karadamur
Lehrgangsgebühr: 213,00 EUR (ohne ÜN/VP)
Anmeldung: Anja Riechert-Karadamur, Wemkamp 34, 
33739 Bielefeld, Tel. 0521/4283789,
E-Mail: seniorentanz-riechert@gmx.de

05.11. – 09. 11.2012
Ort: 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti
Leitung: I. Steinhäuser, H. Burk
Anmeldung: Kath. Erwachsenenbildung Fachstelle  
Koblenz, Florinspfaffengasse 14, 56068 Koblenz,  
Tel. 0261/963559-0

Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Teilnahme an einem Basiskurs des BVST einschließlich Praxistag, 
Nachweis über die geleistete Praxis
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die angegebenen Ansprechpartner. Dort erfahren Sie, sofern nicht angegeben, 
auch die Kursgebühren.

Aufbaukurse I



03.03. – 04.03.2012 und 10.03. – 11.03.2012 sowie 
14.04.2012 (PT)
Ort: 38640 Goslar, Haus am Steinberg
Leitung: P. Ahrens, S. Trzinka
Gesamtpreis: 363,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

19.05. – 20.05.2012 und 25.05. – 27.05.2012
Ort: 97074 Würzburg, Schönstattzentrum Marienhöhe
Leitung: W. Schimmel, D. Stadelmeyer
Gesamtpreis: 433,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

07.07. – 08.07.2012 und 13.07. – 15.07.2012
Ort: 48161 Münster, Haus Mariengrund
Leitung: Waltraud Biermann, S. Tams
Gesamtpreis: 423,10 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

09.10. – 12.10.2012 und 10.11.2012 (PT)
Ort: 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti
Leitung: U. Bohnenkämper, H. Burk
Gesamtpreis: 424,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

16.11. – 18.11.2012 und 23.11. – 25.11.2012
Ort: 99094 Erfurt, Bildungs- und Begegnungsstätte  
„Am Luisenpark“, Lebenshilfe Erfurt e.V.
Leitung: L. Amthor, A. Brunberg
Gesamtpreis: 315,00 EUR (ohne ÜN/Teilverpfl.)

13.04. – 15.04.2012
Ort: 97074 Würzburg, Schönstattzentrum Marienhöhe
Leitung: V. Herlitz, H. Schewe
Gesamtpreis: 308,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

27.04. – 29.04.2012
Ort: 48161 Münster, Haus Mariengrund
Leitung: I. Stephan, S. Tams
Gesamtpreis: 297,40 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

08.06. – 10.06.2012
Ort: 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti
Leitung: A. Brunberg, A. Riechert-Karadamur
Gesamtpreis: 295,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

21.09. – 23.09.2012
Ort: 38640 Goslar, Haus am Steinberg
Leitung: Waltraud Biermann, A. Brunberg
Gesamtpreis: 296,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

28.09. – 30.09.2012
Ort: 88339 Bad Waldsee, Schwäbische Bauernschule Bad 
Waldsee
Leitung: K. Schmid, R. Tappe
Gesamtpreis: 292,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Teilnahme an einem Basis- und einem Aufbaukurs I des BVST 
einschließlich Praxistag, Nachweis über die geleistete Praxis
Anmeldungen zum Aufbaukurs II richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des BVST, Bremen.
Hinweise: Alle Aufbaulehrgänge II beginnen jeweils morgens um 9:00 Uhr. Unterkunft im DZ auf Anfrage.

Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Teilnahme an einem Basis- und Aufbaukurs I und II des BVST (120 
LE), Nachweis über die geleistete Praxis, gültiger Erste-Hilfe-Schein (16-stündig), Tätigkeitsbericht, schriftliche Ausarbei-
tung über die Vermittlung eines Tanzes
Anmeldungen zur Lehrprobe richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des BVST, Bremen.
Hinweis: In dem für die Lehrproben angegebenen Gesamtpreis sind Kursgebühren in Höhe von 172,00 EUR enthalten.

Aufbaukurse II

Zertifikatserwerb / Lizenzerwerb
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07.06. – 10.06.2012  (30 LE, da inkl. Seminar)
Ort: 26180 Rastede, Ev. HVHS Rastede
Leitung: C. Raschke, S. Tams
Lehrgangsgebühr: auf Anfrage
Anmeldung: Landesverband Bremen, Udo Bernshausen, 
Prinzhornsheide 4, 27619 Schiffdorf,  
Tel. 04749/1256, Fax 004932226444379,
E-Mail: bremen@seniorentanz.de

18.06. - 20.06.2012
Ort: 91788 Pappenheim, LVHS Pappenheim
Leitung: A. Brunberg, D. Stadelmeyer
Lehrgangsgebühr: 298,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)
Anmeldung: Dagmar Stadelmeyer, Forsthofstr. 6 a,  
90461 Nürnberg, Tel. 0911/21530207, 
E-Mail: dagmar.stadelmeyer@gmx.de

22.06. - 24.06.2012
Ort: 06571 Donndorf, LHVHS Thüringen
Kloster Donndorf
Leitung: P. Ahrens, L. Amthor
Lehrgangsgebühr: 190,70 EUR (ohne ÜN/VP)
Anmeldung: Annelies Merker, Vorsitzende des  
LV Thüringen, Bachgasse 1, 07629 Hermsdorf,  
Tel. 036601/41051, Fax 036601/25907,  
E-Mail: seniorentanz-thueringen@web.de

20.07. – 22.07.2012
Ort: 48161 Münster, Haus Mariengrund
Leitung: A. Kuß, A. Riechert-Karadamur
Lehrgangsgebühr: 345,90 EUR (bei ÜN/VP im EZ)
Anmeldung: Anja Riechert-Karadamur,  
Wemkamp 34, 33739 Bielefeld, Tel. 0521/4283789,
E-Mail: seniorentanz-riechert@gmx.de

26.07. – 28.07.2012
Ort: 21397 Barendorf, Bildungs- und
Tagungszentrum Ostheide
Leitung: Waltraud Biermann, S. Blume
Lehrgangsgebühr: 337,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)
Anmeldung: Sabine Blume, Kiebitzweg 76,  
30880 Laatzen, Tel. 0511/822082, Fax 0511/8765347,
E-Mail: niedersachsen@seniorentanz.de

07.09. – 09.09.2012
Ort: 88339 Bad Waldsee, Schwäbische
Bauernschule Bad Waldsee
Leitung: U. Bohnenkämper, A. Neher
Lehrgangsgebühr: 335,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)
Anmeldung: Angela Neher, Kaspar-Koler-Weg 12,  
88348 Bad Saulgau, Tel. 07581/6364, Fax 07581/528358, 
E-Mail: angela.neher@web.de

19.06. – 22.06.2012
Ort: 37308 Heilbad Heiligenstadt, Jugend- u. 
Erwachsenenbildungshaus Marcel Callo
Leitung: H. Quandt, W. Schimmel

26.06. – 29.06.2012
Ort: 91788 Pappenheim, Ev. Luth. LVHS Pappenheim
Leitung: G. Hilscher, R. Tappe

09.07. – 12.07.2012
Ort: 38640 Goslar, Haus am Steinberg
Leitung: U. Bohnenkämper, U. Curdt

06.08. – 09.08.2012
Ort: 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti
Leitung: H. Burk, H. Schewe

27.08. – 30.08.2012
Ort: 48161 Münster, Haus Mariengrund
Leitung: Susanne Biermann, A. Brunberg

Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Teilnahme an Basis- und Aufbaukurs I des BVST
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die angegebenen Ansprechpartner. 
Hinweis: Unterkunft im DZ auf Anfrage.

Anmeldungen richten Sie bitte an BVST Geschäftsstelle, Hemmstr. 202, 28215 Bremen
Durch den Besuch der WB wird das gültige Zertifikat verlängert.

Verbandliche Kompakt-Weiterbildungen (24 LE)

Weiterbildungen für Arbeitskreisleiter/innen 
und deren Stellvertreter/innen (30 LE)



Seniorentanz -Freude und Herausforderung? (18 LE)
10.02. (15.00 Uhr) – 12.02.2012 (13.00 Uhr)
Die Kernelemente des Seniorentanzes: Freude,  
Bewegung, Geselligkeit – kein Leistungsdruck – 
im Blick auf Exaktheit und Tanzsportlichkeit!
Ort: 26180 Rastede, Ev. HVHS Rastede
Leitung: W. Schimmel
Anmeldung: Udo Bernshausen, Prinzhornsheide 4,  
27619 Schiffdorf, Tel. 04749/1256, 
E-Mail: bremen@seniorentanz.de

Wunschtänze aus den Weiterbildungen des BVST (8 LE)
11.02.2012 (10.00 – 16.00 Uhr)
Hilfestellungen für Tanzleiterinnen beim Erarbeiten von 
„Wunschtänzen“ aus den Weiterbildungen des BVST  
(Bei Anmeldung bitte Wunschtanz angeben)
Ort: 70199 Stuttgart-Heslach, Altes Feuerwehrhaus
Seminargebühr: 20,00 EUR (mind. 20 TN)
Leitung und Anmeldung: G. Hilscher,  
Vaihinger Landstr. 54, 70195 Stuttgart, Tel. 0711/691733, 
E-Mail gabihilscher@gmx.de

Bewegte Lieder – Sing- und Kanontänze (40 LE)
19.03. (14.30 Uhr) – 23.03.2012 (13.00 Uhr)
Bekannte und neue Lieder und Kanons miteinander 
singen. Choreographierte Lieder und Kanons gemeinsam 
tanzen - auf der Fläche, wie auch im Sitzen. 
Ort: 79283 Bollschweil, Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Leitung: G. Hilscher
Anmeldung: Bildungshaus Kloster St. Ulrich,  
79283 Bollschweil, Tel. 07602-91010,  
Homepage: www.Bildungshaus-Kloster-St-Ulrich.de

Gesellschaftstanz in geselliger Form (20 LE)
13.04. – 15.04.2012
Begegnen Sie einer Sammlung von geselligen Tanzfor-
men aus den Bereichen Standard und Latein. Diverse 
Block- und Partytänze runden das Tanzthema ab.
Ort: 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti
Leitung und Anmeldung: H. Burk,  
Adolf-Ludwig-Ring 64, 66955 Pirmasens, Tel. 06331/46911,
E-Mail: heike-burk@web.de

Jubilate (18 LE)
27.04. ( 16.00 Uhr) – 29.04.2012 (13.00 Uhr)
Mix aus beschwingten Tänzen zum Jubeln u. Fröhlich 
sein, besinnlichen u. meditativen Tänzen sowie Tänzen 
und Liedern zur Frühlingszeit und Lebensfreude.
Ort: 91788 Pappenheim, Ev. Luth. LVHS Pappenheim
Leitung: V. Herlitz, D. Stadelmeyer
Anmeldung: Ev. Luth. LVHS Pappenheim, Stadtparkstr. 8-17, 
91788 Pappenheim, Tel. 09143/6040, E-Mail: info@elj.de

Fortbildung für Arbeitskreisteams, Tanzleiter/innen 
und Interessierte (7 LE)
12.05.2012 (10.00 – 17.00 Uhr)
Tänze früherer Weiterbildungen werden vorgestellt; die Metho-
dik der Einführung und die Tanzbeschreibungen besprochen
Ort: 66822 Lebach, Schönstatt-Zentrum e.V.
Leitung: H. Burk
Anmeldung: LV SaarLorLux Jutta Brauers,  
Vorstadtstr. 17, 66117 Saarbrücken, Tel. 0681-9544144,  
E-Mail: saarlorlux@seniorentanz.de

Alte Schätze aus den WB 1-4 für „neue“ Tanzleiter/innen (7 LE)
16.05.2011 (10.00 – 16.00 Uhr)
Zu diesem Seminar sind vor allem „neue“ Tanz-leiter/
innen eingeladen. Ein Tag mit neuem Repertoire voller 
abwechslungsreicher Tänze erwartet Sie
Ort: 88339 Bad Waldsee, Schwäbische Bauernschule Bad 
Waldsee
Seminargebühr: 30,00 EUR (inkl. VP)
Leitung und Anmeldung: Angela Neher, Kaspar-Koler-
Weg 12, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581/ 6364,  
E-Mail: angela.neher@web.de

Highlights aus 10 Jahren (2001-2010) ISDC-Tänzen (20 LE)
31.08.-02.09.2012
Begegnen Sie einem umfangreichen Tanzgut aus 10 Jah-
ren intern. Tanzarbeit durch die beliebtesten Highlights 
der ISDC-Tänze aus den Jahren 2001-2010.
Ort: 76829 Landau, Butenschoen-Haus
Leitung und Anmeldung: H. Burk, Adolf-Ludwig-Ring 64, 
66955 Pirmasens, Tel. 06331/46911, 
E-Mail: heike-burk@web.de

Seminar der ungewöhnlichen Tanzformen - Tänze im 
Sitzen, am Stuhl u. am Rollator, Bewegte Lieder (20 LE)
04.10. (14.30 Uhr) – 06.10.2012 (12.00 Uhr)
Das Seminar richtet sich an Pflegepersonal im Bereich 
Altenpflege, Demenzbetreuung, Tagespflege, in der offe-
nen Altenarbeit, im bereuten Wohnen
Ort: 66822 Lebach, Schönstatt Zentrum e.V.
Seminargebühr: 65,00 EUR(ohne ÜN/VP), 155,00 EUR (bei 
ÜN/VP im EZ)
Leitung: G. Hilscher
Anmeldung: LV SaarLorLux Jutta Brauers, Vorstadtstr. 17, 
66117 Saarbrücken, Tel. 0681-9544144,  
E-Mail: saarlorlux@seniorentanz.de

Von Reverenz bis Rock`n Roll – Ein Ausflug in die  
Geschichte des Tanzes (12 LE)
05.10. (15.00 Uhr) - 06.10.2012 (16.30 Uhr)
Jedes Jahrhundert erschließt neue Tanzräume. Musik, 
Tanz, Gesellschaft und Leben verändern sich. Mit allen 
Sinnen spüren wir diesen Veränderungen nach.
Ort: 48161 Münster, Haus Mariengrund
Leitung: A. Brunberg
Anmeldung: Haus Mariengrund, Nünningweg 133,  
48161 Münster, Tel. 0251/87112-0,  
E-Mail: info@haus-mariengrund.de

Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die angegebenen Ansprechpartner. Dort erfahren Sie, sofern nicht angegeben, 
auch die Kursgebühren.

Seminare
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Tänze des ISDC 2007 (19 LE)
19.10. (15.00 Uhr) – 21.10.2012 (13.00 Uhr)
Es werden Tänze des ISDC 2007 in Deutschland sowie 
Tänze im Sitzen der WB 14 vermittelt. TeilnehmerInnen 
können Ihre Kenntnisse auffrischen und vertiefen.
Ort: 91788 Pappenheim, Ev. Luth. LVHS Pappenheim
Leitung: D. Stadelmeyer, R. Tappe
Anmeldung: Ev. Luth. LVHS Pappenheim, Stadtparkstr.8-17, 
91788 Pappenheim, Tel. 09143/6040, E-Mail: info@elj.de

Fortbildung für Arbeitskreisteams, Tanzleiter/innen und 
Interessierte (7 LE)
20.10.2012 (10.00 – 17.00 Uhr)
Die neuen Tänze der Weiterbildung werden vertieft; die 
Methodik der Einführung und die Tanzbeschreibungen 
besprochen
Ort: 66822 Lebach, Schönstatt-Zentrum e.V.
Leitung: H. Burk
Anmeldung: LV SaarLorLux Jutta Brauers,  
Vorstadtstr. 17, 66117 Saarbrücken, Tel. 0681-9544144,  
E-Mail: saarlorlux@seniorentanz.de

Ausbildungsziel
Mit der Ausbildung erwerben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Qualifikation zur Tanzleiterin/zum Tanzleiter 
für Tanzen im Sitzen des BVST. Genauere Informationen entnehmen Sie bitte der jeweils gültigen Ausbildungs- und 
Prüfungsordnung.

Ausbildungsinhalte
∙ Tanzen im Sitzen im Rahmen der Altenarbeit
∙ Vermittlung von Tänzen im Sitzen unter Berücksichtigung der jeweiligen Zielgruppe
∙ Musikalische Schulung
∙ Aufbau von Unterrichtseinheiten nach methodisch-didaktischen Gesichtspunkten
∙ Aspekte der körperlichen und geistigen Aktivierung durch Tanzen im Sitzen
∙ Möglichkeiten der Stärkung der Eigenkräfte und Förderung der sozialen Kontakte

Zielgruppen
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter in der offenen und stationä-
ren Altenarbeit sowie an alle, die Interesse an der Leitung von Tanzgruppen für Tanzen im Sitzen haben.

Grundlehrgänge für Tanzen im Sitzen (35 UE)
Inhaltliche Schwerpunkte: Exemplarische Tänze im Sitzen, Didaktik und Methodik, Musik und Bewegung, Prozesse 
des Alterns, Planung von Stundenverläufen

Aufbaulehrgänge für Tanzen im Sitzen mit Lehrprobe (35 UE)
Inhaltliche Schwerpunkte: Weitere exemplarische Tänze im Sitzen, Vertiefung der Didaktik und Methodik, Vorberei-
tung und Durchführung eines Projektnachmittags im Altenheim, Prozesse des Alterns, Nachweis der Qualifikation 
durch verschiedene Prüfungsleistungen

Block-Ausbildungen für Tanzen im Sitzen
Um den verschiedenen Zielgruppen, vor allem auch den Berufstätigen gerecht zu werden, bieten wir Ihnen auch 2012 
langfristig planbare Blockausbildungen an. Gegebenenfalls sind diese Veranstaltungen auch separat als Einzelveran-
staltungen zu buchen.

Weiterbildungen für Tanzleiterinnen/Tanzleiter für Tanzen im Sitzen (16 UE)
Inhaltliche Schwerpunkte: Vermittlung und Erarbeitung neuer Tänze im Sitzen, Vertiefung der Kenntnisse über die 
Leitung von Gruppen für Tanzen im Sitzen, Tanzansagen der Teilnehmer/innen. (Durch eine Tanzansage wird das 
gültige Zertifikat um 3 Jahre, anschließend an das abgelaufene Datum, verlängert.)

Ausbildung zur Tanzleiterin/zum Tanzleiter 
für Tanzen im Sitzen des BVST



09.01. – 13.01.2012
Ort: 79283 Bollschweil, Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Leitung: H. Schewe, K. Schmid
Gesamtpreis: 487,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

22.03. – 26.03.2012
Ort: 48161 Münster, Haus Mariengrund
(siehe Blockausbildung für Tanzen im Sitzen)

30.04. – 04.05.2012
Ort: 91788 Pappenheim, Ev.-Luth. LVHS Pappenheim
Leitung: G. Hilscher, U. Wohnhaas
Gesamtpreis: 475,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

07.05. – 11.05.2012
Ort: 63619 Bad Orb, ebz Ev. Bildungszentrum
für die zweite Lebenshälfte
(siehe Blockausbildung für Tanzen im Sitzen)

13.06. – 17.06.2012
Ort: 49808 Lingen, Ludwig-Windthorst-Haus
(siehe Blockausbildung für Tanzen im Sitzen)

17.09. – 21.09.2012
Ort: 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti
Leitung: H. Quandt, K. Schmid
Gesamtpreis: 509,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Nachweis über die geleistete Praxis für den Erwerb des Zertifikats, 
Tätigkeitsbericht, Ausarbeitung einer Gruppenstunde, Vorbereitung von Tanzansagen aus den Broschüren des BVST
Anmeldungen richten Sie bitte, wenn nicht anders angegeben, an die Geschäftsstelle des BVST, Bremen.
Hinweis: In dem für die Aufbaulehrgänge für Tanzen im Sitzen angegebenen Gesamtpreis sind Lehrgangsgebühren 
(inkl. Unterrichtsmaterial) von 263,00 EUR enthalten. Unterkunft im DZ auf Anfrage.

Aufbaulehrgänge für Tanzen im Sitzen
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29.02. – 04.03.2012
Ort: 26180 Rastede, Ev. Heimvolkshochschule
Leitung: C. Raschke, A. Riechert-Karadamur
Anmeldung: Ev. Heimvolkshochschule Rastede,  
Mühlenstr. 126, 26180 Rastede, Tel. 04402/9284-0,  
E-Mail: info@hvhs.de

21.04. – 22.04.2012 und 28.04. – 29.04.2012
Ort: 20144 Hamburg, Bildungszentrum Schlump,  
Zentrum für Gesundheitsberufe
Leitung: P. Ahrens, G. Gronemeyer
Anmeldung: Bildungszentrum Schlump,
Beim Schlump 86, 20144 Hamburg,
Tel. 040/441367, Fax 040/443682,
E-Mail: anne.kreilein@bildungszentrum.drk.de

14.06. – 15.06.2012 und 28.06. – 29.06.2012
Ort: 95680 Bad Alexandersbad, Ev. Bildungs-
und Tagungszentrum
Leitung: D. Stadelmeyer, E. Adelhardt
Anmeldung: Ev. Bildungs- und Tagungszentrum  
Alexandersbad, Markgrafenstr. 34, 95680 Bad Alexand-
ersbad, Tel. 09232/99390, Fax 09232/993999,  
E-Mail: info@ebz-alexandersbad.de

27.07. – 31.07.2012
Ort: 38640 Goslar, Haus am Steinberg
(siehe Blockausbildung für Tanzen im Sitzen)

20.08. – 24.08.2012
Ort: 63619 Bad Orb, ebz Ev. Bildungszentrum für die 
zweite Lebenshälfte 
(siehe Blockausbildung für Tanzen im Sitzen)

06.09. – 10.09.2012
Ort: 48161 Münster-Gievenbeck, Haus Mariengrund 
(siehe Blockausbildung für Tanzen im Sitzen)

14.09. – 15.09.2012 und 21.09. – 22.09.2012
Ort: 80331 München, Ev. Bildungswerk 
München e.V.
Leitung: V. Herlitz, D. Stadelmeyer
Anmeldung: Ev. Bildungswerk München e.V., Herzog-
Wilhelm-Str. 24, 80331 München,
Tel. 089/5525800, Fax 089/5501940,
E-Mail: service@ebw-muenchen.de

26.09. – 30.09.2012
Ort: 06571 Donndorf, LHVHS Thüringen e.V.  
Kloster Donndorf 
Leitung: L. Amthor, B. Steltner
Anmeldung: LHVHS Thüringen e.V.,  
Kloster Donndorf Nr. 6, 06571 Donndorf,
Tel. 034672/851-0, Fax 034672/851-20,
E-Mail: lhvhs@klosterdonndorf.de

Teilnahmevoraussetzungen: Bereitschaft, mit älteren Menschen zu arbeiten, Freude und Interesse an der Bewegung 
und Musik, Lernbereitschaft 
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die angegebenen Tagungshäuser. Dort erfahren Sie auch die Lehrgangsgebühren.

Grundlehrgänge für Tanzen im Sitzen



Terminübersicht  TIS  11

22.10. – 26.10.2012
Ort: 38640 Goslar, Haus am Steinberg
Leitung: P. Ahrens, G. Bachmann
Gesamtpreis: 511,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

11.03. – 15.03.2013
Ort: 63619 Bad Orb, ebz Ev. Bildungszentrum  
für die zweite Lebenshälfte
(siehe Blockausbildung für Tanzen im Sitzen)

19.04. – 23.04.2013
Ort: 38640 Goslar, Haus am Steinberg
(siehe Blockausbildung für Tanzen im Sitzen)

25.07. – 29.07.2013
Ort: 48161 Münster, Haus Mariengrund
(siehe Blockausbildung für Tanzen im Sitzen)

Blockausbildung in Münster
19.05. – 23.05.2011 	 Block A - Grundlehrgang
22.03. – 26.03.2012 	 Block B - Aufbaulehrgang
Ort: 48161 Münster-Gievenbeck, Haus Mariengrund
Leitung: H. Schewe, I. Stephan
Anmeldung: Haus Mariengrund, Nünningweg 133, 48161 
Münster-Gievenbeck, Tel. 0251/871120, Fax 0251/8711260, 
E-Mail: info@haus-mariengrund.de

Blockausbildung in Bad Orb 
17.10. – 21.10.2011     	 Block A – Grundlehrgang
07.05. – 11.05.2012     	 Block B – Aufbaulehrgang
Ort: 63619 Bad Orb, ebz Ev. Bildungszentrum für die 
zweite Lebenshälfte
Leitung: H. Quandt, H. Schewe
Anmeldung: ebz. Ev. Bildungszentrum für die zweite 
Lebenshälfte, Würzburger Str. 13, 63619 Bad Orb, Tel. 
06052/91570, Fax 06052/9157-33,
E-Mail: ebz.badorb@ekkw.de

Blockausbildung in Lingen
14.09. – 18.09.2011 	 Block A – Grundlehrgang
13.06. – 17.06.2012	 Block B – Aufbaulehrgang
Ort: 49808 Lingen-Holthausen, Ludwig-Windthorst-Haus
Leitung: U. Curdt, A. Kuß
Anmeldung: Ludwig-Windthorst-Haus,  
Gerhard-Kuess-Str. 16, 49808 Lingen (Ems),  
Tel. 0591/6102-0, Fax 0591/6102-135,  
E-Mail: willkommen@lwh.de

Blockausbildung in Goslar
27.07. – 31.07.2012	 Block A - Grundlehrgang
19.04. – 23.04.2013	 Block B – Aufbaulehrgang
Ort: 38640 Goslar, Haus am Steinberg
Leitung: S. Moneke, C. Raschke
Anmeldung: Haus am Steinberg, Zeppelinstr. 1,  
38640 Goslar, Tel. 05321/7588-0, Fax 05321/7588-13,  
E-Mail: info@hausamsteinberg.de

Blockausbildung für in Bad Orb
20.08. – 24.08.2012	 Block A – Grundlehrgang
11.03. – 15.03.2013	 Block B – Aufbaulehrgang
Ort: 63619 Bad Orb, ebz Ev. Bildungszentrum für die 
zweite Lebenshälfte
Leitung: H. Quandt, H. Schewe
Anmeldung: ebz. Ev. Bildungszentrum für die zweite 
Lebenshälfte, Würzburger Str. 13, 63619 Bad Orb,  
Tel. 06052/91570, Fax 06052/9157-33,
E-Mail: ebz.badorb@ekkw.de

Blockausbildung in Münster
06.09. – 10.09.2012	 Block A - Grundlehrgang
25.07. – 29.07.2013	 Block B - Aufbaulehrgang
Ort: 48161 Münster-Gievenbeck, Haus Mariengrund
Leitung: G. Floß, I. Stephan
Anmeldung: Haus Mariengrund, Nünningweg 133,  
48161 Münster-Gievenbeck, Tel. 0251/871120,  
Fax 0251/8711260, E-Mail: info@haus-mariengrund.de

Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die angegebenen Tagungshäuser. Dort erfahren Sie auch die Lehrgangsgebühren.

Block-Ausbildungen für Tanzen im Sitzen



21.05. – 23.05.2012
Ort: 48161 Münster, Haus Mariengrund
Leitung: G. Gronemeyer, C. Raschke
Gesamtpreis: 322,40 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

18.07. – 20.07.2012
Ort: 37308 Heilbad Heiligenstadt,  
Jugend- u. Erwachsenenbildungshaus Marcel Callo
Leitung: G. Gronemeyer, C. Raschke
Gesamtpreis: 321,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

21.09. – 23.09.2012
Ort: 88339 Bad Waldsee, Schwäbische Bauernschule  
Bad Waldsee
Leitung: G. Hilscher, H. Schewe
Gesamtpreis: 317,00 EUR (bei ÜN/VP im EZ)

Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Teilnahme an einem Grundlehrgang für Tanzen im Sitzen oder 
an einem Grundlehrgang im Rahmen der Seniorentanzleiter-Ausbildung des BVST
Anmeldungen richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des BVST, Bremen.
Hinweis: In dem für die Weiterbildungen für Tanzen im Sitzen angegebenen Gesamtpreis sind Lehrgangsgebühren in 
Höhe von 197,00 EUR enthalten. Unterkunft im DZ auf Anfrage.

Weiterbildungen für Tanzen im Sitzen

27.08. – 29.08.2012
Ort: 38640 Goslar, Haus am Steinberg
Leitung: P. Ahrens, I. Stephan

Anmeldungen richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des BVST, Bremen. Durch den Besuch der WB wird das gültige 
Zertifikat verlängert.

Weiterbildungen für Arbeitskreisleiter/innen für 
Tanzen im Sitzen
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Bundesverband Seniorentanz e.V.
Geschäftsstelle
Hemmstr. 202
28215 Bremen
Tel.: 04 21-44 11 80
Fax: 04 21-4 98 62 17
E-Mail: verband@seniorentanz.de
Internet: www.seniorentanz.de

Geschäftszeiten:
Montag bis Donnerstag 8.30 – 12.00 Uhr, Freitag geschlossen

Konten des Bundesverbandes Seniorentanz e.V.
Sparkasse Bremen ∙ BLZ 290 501 01 ∙ Konto 12 324 380
Postbank Essen ∙ BLZ 360 100 43 ∙ Konto 291 665 438


