
 



Seite 2 · Senioren tanzen · III/2009 

 
Tanzkalender 2010 
 
Beilage zur Zeitschrift „Senioren tanzen“, 3. Ausgabe 2009 
 
 
Stand: September 2009 
 
Beachten Sie bitte, dass Änderungen und Aktualisierungen 
ausschließlich auf den entsprechenden Seiten dieser Home- 
page aufgeführt sind! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bundesverband Seniorentanz e.V. 
Geschäftsstelle 
Insterburger Str. 25 
28207 Bremen 
Tel.: 04 21-44 11 80 
Fax: 04 21-4 98 62 17 
E-Mail: verband@seniorentanz.de 
Internet: www.seniorentanz.de 
 
Geschäftszeiten: 
Montag bis Donnerstag 8.30 – 12.00 Uhr, Freitag geschlossen 
 
Konten des Bundesverbandes Seniorentanz e.V. 
Sparkasse Bremen · BLZ 290 501 01 · Konto 12 324 380 
Postbank Essen · BLZ 360 100 43 · Konto 291 665 438 
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Vorwort 
 
Liebe Mitglieder, liebe Interessierte, 
 
jedes Jahr bietet der Bundesverband Seniorentanz e.V. gemäß seiner Ziel-
setzung Aus- und Weiterbildungslehrgänge sowie Seminare an, teilweise in 
Kooperation mit anderen Bildungseinrichtungen. 
 
Alle Veranstaltungen sind vor allem für Multiplikatoren in der Seniorentanz- 
arbeit gedacht, denn Sie bieten die Möglichkeit, theoretische und praktische 
Kenntnisse zu erwerben bzw. zu vertiefen. 
 
Ziel dieser Angebote ist es, Tanzleiterinnen und Tanzleiter des BVST e.V. 
fachlich/methodisch stets aus- und weiterzubilden und auf diese Weise die 
qualifizierte Seniorentanzarbeit im Rahmen der Erwachsenenbildung, der 
Seniorenarbeit und des Sports zu sichern. 
 
Zahlreiche Veranstaltungen in dem hier vorliegenden Tanzkalender sind 
allerdings auch zum eigenen reinen Tanzvergnügen unserer Mitglieder ge- 
eignet, also für diejenigen, die keine Gruppe leiten. 
 
Das Team des BVST e.V. wünscht Ihnen Freude und Erfolg bei der Nutzung 
dieser Angebote. Für Anregungen und Nachfragen zum Tanzkalender 2010 
stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 
 
 
 
 
Ihre 
 

 
 
Anita Brunberg 
Vorsitzende des BVST e.V. 
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1. Hinweise zur Anmeldung 
 
Für Rückfragen und zur Anmeldung stehen Ihnen die Mitarbeiterinnen der 
Geschäftsstelle gern zur Verfügung. 
Bitte beachten Sie, dass Sie sich zu Lehrproben und Weiterbildungen aufgrund 
großer Nachfrage möglichst umgehend nach Erscheinen dieses Tanzkalenders 
anmelden sollten, um den von Ihnen gewünschten Termin belegen zu können. 
 
 
2. Ausbildung zur Seniorentanzleiterin/zum Seniorentanz-

leiter des BVST e.V. 
 
Ausbildungsziel 
Mit der Ausbildung erwerben die Teilnehmerinnen/Teilnehmer die Qualifika- 
tion zur Seniorentanzleiterin/zum Seniorentanzleiter des BVST e.V. Genauere  
Informationen entnehmen Sie bitte der jeweils gültigen Ausbildungs- und  
Prüfungsordnung! 
 
Ausbildungsinhalte 
Die Ausbildung beinhaltet folgende theoretische und praktische Themen: 

 Seniorentanz im Rahmen der Altenarbeit 
 Didaktik und Methodik der Tanzvermittlung 
 Tänzerische und musikalische Schulung 
 Tanzarbeit in der eigenen Gruppe und Durchführung von anderen 

Tanzveranstaltungen 
 Positive Auswirkungen des Seniorentanzes auf die Lebensqualität 

 älterer Menschen 
 Situation älterer Menschen in unserer Gesellschaft 
 Prozesse des Alterns, mögliche geistige, seelische und körperliche 

Veränderungen 
 Aktivierung der Eigenkräfte älterer Menschen und Förderung sozialer 

Kontakte 
 Öffentlichkeitsarbeit 

 
Zielgruppe 
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen/ 
Mitarbeiter in der Seniorenarbeit und an alle, die Interesse an der Leitung von 
Seniorentanzgruppen haben. 
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2.1 Grundlehrgänge (35 Unterrichtseinheiten) 
Anmeldungen bitte direkt bei den angegebenen Tagungshäusern.  
Dort erfahren Sie auch die Lehrgangsgebühren! 
 
Inhaltliche Schwerpunkte 

 Exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen 
 Didaktik und Methodik 
 Musikalische Grundlagen 
 Prozesse des Alterns 

 
Teilnahmevoraussetzungen 

 Natürliches Gefühl für Rhythmus und Freude an tänzerischer Bewegung 
 Bereitschaft, mit älteren Menschen zu arbeiten 
 Lernbereitschaft 

 
Termine Grundlehrgänge 
 
10.02. – 14.02.2010 71083 Herrenberg, Tagungs- und Begegnungsstätte 

Herrenberg 
   Leitung: Gabriele Hilscher, Anita Brunberg 

Anmeldung: Tagungs- und Begegnungsstätte, 
Hildrizhauser Str. 29, 71083 Herrenberg,  
Tel. 07032/206213, Fax 07032/206233,  
E-Mail: tagungsstaette@evdiak.de 

 
22.02. – 26.02.2010 79283 Bollschweil, LVHS St. Ulrich 
   Leitung: Angela Neher, Ulrike Bohnenkämper 

Anmeldung: Bildungshaus Kloster St. Ulrich LVHS, 
79283 Bollschweil, Tel. 07602/9101-0,  
Fax 07602/9101-90, E-Mail: info@st-ulrich-lvhs.de 

 
22.02. – 26.02.2010 35325 Mücke, Freizeitdorf Flensunger Hof e.V. 
   Leitung: Heide Quandt, Gisela Floß 

Anmeldung: Freizeitdorf Flensunger Hof e.V., Am 
Flensunger Hof 10-11, 35325 Mücke,  
Tel. 06400/50980, 
Fax 06400/50990, E-Mail: info@flensungerhof.de 

 
03.03. – 07.03.2010 21397 Barendorf, Bildungs- u. Tagungszentrum 

Ostheide 
   Leitung: Petra Ahrens, Christiane Raschke 

Anmeldung: Bildungs- u. Tagungszentrum Ostheide, 
Lüneburger Str. 12, 21397 Barendorf,  
Tel. 04137/8125-0, 
E-Mail: info@bto-barendorf.de 
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22.03. – 26.03.2010 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti 
   Leitung: Ingrid Steinhäuser, Karin Schmid 

Anmeldung: Kath. Erwachsenbildung Fachstelle 
Mayen/Koblenz, Florinspfaffengasse 14, 56068 
Koblenz, Tel. 0261/963559-0 

 
14.04. – 18.04.2010 49808 Lingen-Holthausen, Ludwig-Windthorst-Haus 
   Leitung: Susanne Tams, Gabriele Gronemeyer 

Anmeldung: Ludwig-Windthorst-Haus, Gerhard-Kues-
Str. 16, 49808 Lingen (Ems), Tel. 0591/6102-0,  
Fax 0591/6102-135 

 
19.04. – 23.04.2010 63619 Bad Orb, ebz Ev. Bildungszentrum für die 

zweite Lebenshälfte 
   Leitung: Helga Schewe, Heike Burk 

Anmeldung: ebz, Würzburger Str. 13, 63619 Bad Orb, 
Tel. 06052/91570, Fax 06052/9157-33,  
E-Mail: ebz.badorb@ekkw.de 

 
19.04. – 23.04.2010 97074 Würzburg, Schönstatt-Zentrum 
   Leitung: Renate Tappe, Dagmar Stadelmeyer 

Anmeldung: Kath. Seniorenforum der Diözese 
Würzburg, Kilianshaus, Kürschnerhof 2, 97070 
Würzburg,  
Tel. 0931/38665252, Fax 0931/38665259,  
E-Mail: seniorenforum@bistum-wuerzburg.de 

 
28.04. – 02.05.2010 06571 Donndorf, Kloster Donndorf 
   Leitung: Liane Amthor, Veronika Herlitz 

Anmeldung: LHVHS Thüringen e.V., Kloster Donndorf 
Nr. 6, 06571 Donndorf, Tel. 034672/8510, Fax 
034672/85120, E-Mail: lhvhs@klosterdonndorf.de 

 
05.07. – 09.07.2010 45239 Essen-Werden, Kardinal-Hengsbach-Haus 
   Leitung: Annelie Kuß, Monika Maßmann 

Anmeldung: Kath. Bildungswerk, Elsa-Brandström- 
Str. 11, 46045 Oberhausen, Tel. 0208/85996-37,  
Fax 0208/85996-82, E-Mail:  
Kath. Bildungswerk@Kirche-in-Oberhausen.com 

 
25.08. – 29.08.2010 38640 Goslar, Haus am Steinberg 
   Leitung: Ursula Curdt, Birgit Gratz 

Anmeldung: Haus am Steinberg, Zeppelinstr. 1,  
38640 Goslar, Tel. 05321/7588-0, Fax 05321/7588-13 
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10.09. – 14.09.2010 66620 Nonnweiler-Braunshausen, Gästehaus 
Braunshausen „Sport – Bildung – Freizeit“ 

   Leitung: Anita Brunberg, Heike Burk 
Anmeldung: Monika Möll, Saarländischer Turnerbund,  
Fachwartschaft der Erwachsenen u. Älteren, Heuweg 
9, 66128 Saarbrücken, Tel. 0681-709313 

 
25.10. – 29.10.2010 35325 Mücke, Freizeitdorf Flensunger Hof e.V. 
   Leitung: Helga Schewe, Gisela Floß 

Anmeldung: Freizeitdorf Flensunger Hof e.V., Am 
Flensunger Hof 10-11, 35325 Mücke, Tel. 
06400/50980, Fax 06400/50990,  
E-Mail: info@flensungerhof.de 

 
27.10. – 31.10.2010 18273 Güstrow, Haus der Kirche Sibrand Siegert 
   Leitung: Winfried Schimmel, Silke Trzinka 

Anmeldung: HdK Sibrand Siegert, Grüner Winkel 10, 
18273 Güstrow, Tel. 03843/21780, Fax 03843/217858, 
E-Mail: hdk@haus-der-kirche-guestrow.de 

 
15.11. – 19.11.2010 85253 Erdweg, Kath. LVHS Petersberg 
   Leitung: Renate Tappe, Ulrike Bohnenkämper 

Anmeldung: Ev. Bildungswerk München, Herzog-
Wilhelm-Str. 24, 80331 München, Tel. 089/5525800,  
Fax 089/5501940, E-Mail: service@ebw-muenchen.de 

 
17.11. – 21.11.2010 32105 Bad Salzuflen, Gästehaus Bethesda –  
   Ev. Johanneswerk 
   Leitung: Waltraud Biermann, Anja Riechert-Karadamur 

Anmeldung: Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen 
und Lippe e.V., Olpe 35, 44135 Dortmund,  
Tel. 0231/5409-42, Fax 0231/5409-49,  
E-Mail: uwe.optenhoevel@ebwwest.de 

 
 
2.2 Aufbaulehrgänge I (35 Unterrichtseinheiten) 
Anmeldungen bitte direkt bei den angegebenen Tagungshäusern.  
Dort erfahren Sie auch die Lehrgangsgebühren! 
 
Inhaltliche Schwerpunkte 

 Weitere exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen 
 Vertiefung der Didaktik und Methodik 
 Tanzansagen der Teilnehmer/innen mit Nachbesprechung 
 Planung von Stundenverläufen 
 Psychosoziale Aspekte des Alterns 
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Teilnahmevoraussetzungen 
 Mitgliedschaft im BVST e.V. 
 Teilnahme an einem Grundlehrgang des BVST e.V. 
 Nachweis über die geleistete Praxis 

 
Termine Aufbaulehrgänge I 
 
08.02. – 12.02.2010 02625 Bautzen, Bischof-Benno-Haus 
   Leitung: Winfried Schimmel, Waltraud Biermann 

Anmeldung: Bischof-Benno-Haus, Schmochtitz Nr. 1, 
02625 Bautzen, Tel. 035935/220, Fax 035935/22310,  
E-Mail: info@benno-haus.de 

 
22.03. – 26.03.2010 45239 Essen-Werden, Kardinal-Hengsbach-Haus 
   Leitung: Annelie Kuß, Ulrike Bohnenkämper 

Anmeldung: Kath. Bildungswerk, Elsa-Brandström- 
Str. 11, 46045 Oberhausen, Tel. 0208/85996-37,  
Fax 0208/85996-82, E-Mail: Kath. 
Bildungswerk@Kirche-in-Oberhausen.com 

 
07.04. – 11.04.2010 06543 Alterode, Ev. Heimvolkshochschule 
   Leitung: Winfried Schimmel, Birgit Gratz 

Anmeldung: Ev. Heimvolkshochschule, Einestr. 13, 
06543 Alterode, Tel. 034742/95030,  
Fax 034742/950311,  
E-Mail: heimvolkshochschule.alterode@t-online.de 
 

26.04. – 30.04.2010 21397 Barendorf, Bildungs- u. Tagungszentrum 
Ostheide 

   Leitung: Ursula Curdt, Waltraud Biermann 
Anmeldung: Bildungs- u. Tagungszentrum Ostheide, 
Lüneburger Str. 12, 21397 Barendorf,  
Tel. 04137/8125-0, Fax 04137/8125-55,  
E-Mail: info@bto-barendorf.de 

 
23.08. – 27.08.2010 32105 Bad Salzuflen, Gästehaus Bethesda – Ev. 

Johanneswerk 
   Leitung: Waltraud Biermann, Anita Brunberg 

Anmeldung: Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen 
und Lippe e.V., Olpe 35, 44135 Dortmund,  
Tel. 0231/5409-42, Fax 0231/5409-49,  
E-Mail: uwe.optenhoeve@ebwwest.de 
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11.10. – 15.10.2010 71083 Herrenberg, Tagungs- und Begegnungsstätte 
Herrenberg 

   Leitung: Gabriele Hilscher, Angela Neher 
Anmeldung: Tagungs- u. Begegnungsstätte, 
Hildrizhauser Str. 29, 71083 Herrenberg,  
Tel. 07032/2060, Fax 07032/206233,  
E-Mail: tagungsstaette@evdiak.de 
 

14.10. – 18.10.2010 18273 Güstrow, Haus der Kirche Sibrand Siegert 
   Leitung: Gabriele Gronemeyer, Petra Ahrens 

Anmeldung: HdK Sibrand Siegert, Grüner Winkel 10, 
18273 Güstrow, Tel. 03843/21780, Fax 03843/217858, 
E-Mail: hdk@haus-der-kirche-guestrow.de 
 

18.10. – 22.10.2010 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti 
   Leitung: Ingrid Steinhäuser, Iris Stephan 

Anmeldung: Kath. Erwachsenbildung Fachstelle 
Mayen/Koblenz, Florinspfaffengasse 14, 56068 
Koblenz, Tel. 0261/963559-0 

 
18.10. – 22.10.2010 91788 Pappenheim, Ev.-Luth. LVHS Pappenheim 
   Leitung: Renate Tappe, Heike Burk 

Anmeldung: Ev.-Luth. LVHS Pappenheim,  
Stadtparkstr. 8-17, 91788 Pappenheim,  
Tel. 09143/6040, Fax 09143/60450,  
E-Mail: info@elj.de 

 
01.11. – 05.11.2010 35325 Mücke, Freizeitdorf Flensunger Hof e.V. 
   Leitung: Helga Schewe, Heide Quandt 

Anmeldung: Freizeitdorf Flensunger Hof e.V.,  
Am Flensunger Hof 10-11, 35325 Mücke,  
Tel. 06400/50980, Fax 06400/50990,  
E-Mail: info@flensungerhof.de 

 
 
2.3 Aufbaulehrgänge II (35 Unterrichtseinheiten) 
Anmeldungen zum Aufbaulehrgang II richten Sie bitte an die 
Geschäftsstelle des BVST e.V., Bremen! 
 
Inhaltliche Schwerpunkte 

 Weitere exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen 
 Vertiefung der Didaktik und Methodik 
 Tanzansagen der Teilnehmer/innen mit Nachbesprechung 
 Vertiefung der Gestaltung von Stundenverläufen 
 Vorbereitung auf den Erwerb des Zertifikats 
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Teilnahmevoraussetzungen 
 Mitgliedschaft im BVST e.V. 
 Teilnahme an Grund- und Aufbaulehrgang I des BVST e.V. 
 Nachweis über die geleistete Praxis 
 Gültiger Erste-Hilfe-Schein 

 
Termine Aufbaulehrgänge II 
 
22.03. – 26.03.2010 21397 Barendorf, Bildungs- u. Tagungszentrum  
   Ostheide 
   Leitung: Petra Ahrens, Helga Schewe 
   Gesamtpreis: 414,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     394,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
09.04. – 13.04.2010 48161 Münster-Gievenbeck, Haus Mariengrund 
   Leitung: Ulrike Bohnenkämper, Iris Stephan 
   Gesamtpreis: 398,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     362,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
27.05. – 31.05.2010 37120 Bovenden, LHVHS Mariaspring e.V. 
   Leitung: Waltraud Biermann, Winfried Schimmel 
   Gesamtpreis: 422,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     392,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
02.06. – 06.06.2010 88339 Bad Waldsee, Schwäb. Bauernschule 
   Leitung: Annelie Kuß, Angela Neher 
   Gesamtpreis: 386,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     366,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
24.09. – 28.09.2010 91788 Pappenheim, Ev.-Luth. LVHS Pappenheim 
   Leitung: Heike Burk, Heide Quandt 
   Gesamtpreis: 374,80 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     354,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
20.10. – 24.10.2010 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti 
   Leitung: Anita Brunberg, Susanne Tams 
   Gesamtpreis: 404,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     380,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
In dem für die Aufbaulehrgänge II angegebenen Gesamtpreis sind 
Lehrgangsgebühren (inkl. Unterrichtsmaterial) von 166,00 € enthalten. 
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2.4 Lehrprobe (16 Unterrichtseinheiten) 
Anmeldungen zur Lehrprobe richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des 
BVST e.V., Bremen! 
 
Inhaltliche Schwerpunkte 

 Nachweis der Qualifikation durch verschiedene Prüfungsleistungen 
 
Teilnahmevoraussetzungen 

 Mitgliedschaft im BVST e.V. 
 Teilnahme an Grund- und Aufbaulehrgang I und II des BVST e.V. 
 Nachweis über die geleistete Praxis 
 Gültiger Erste-Hilfe-Schein 
 Tätigkeitsbericht 
 Schriftliche Ausarbeitung über die Vermittlung eines Tanzes 

 
Termine der Lehrproben 
 
29.03. – 31.03.2010 48161 Münster-Gievenbeck, Haus Mariengrund 
   Leitung: Anita Brunberg, Iris Stephan 
   Gesamtpreis: 271,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
 
19.07. – 21.07.2010 32105 Bad Salzuflen, Gästehaus Bethesda – Ev. 

Johanneswerk 
   Leitung: Anja Riechert-Karadamur, Helga Schewe 
   Gesamtpreis: 261,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
 
09.08. – 11.08.2010 06571 Donndorf, LHVHS Thüringen e.V. 
   Leitung: Anita Brunberg, Heide Quandt 
   Gesamtpreis: 273,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
 
13.09. – 15.09.2010 48161 Münster-Gievenbeck, Haus Mariengrund 
   Leitung: Petra Ahrens, Susanne Tams,  
   Gesamtpreis: 271,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
 
11.10. – 13.10.2010 91788 Pappenheim, Ev.-Luth. LVHS Pappenheim 
   Leitung: Anita Brunberg, Renate Tappe 
   Gesamtpreis: 259,40 € (bei ÜN/VP im EZ) 
 
08.11. – 10.11.2010 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti 
   Leitung: Ursula Curdt, Karin Schmid,  
   Gesamtpreis: 274,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
 
In dem für die Lehrproben angegebenen Gesamtpreis sind Lehrgangs-
gebühren von 155,00 € enthalten. 
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07.06. – 09.06.2010 86825 Bad Wörishofen, Sebastian-Kneipp-Akademie 
für Gesundheitsbildung 

   Leitung: Anita Brunberg, Dagmar Stadelmeyer 
Anmeldung: Sebastian-Kneipp-Akademie,  
Adolf-Scholz-Allee 6-8, 86825 Bad Wörishofen,  
Tel. 08247/3002-130, Fax 08247/3002-198,  
E-Mail: brueggemann@kneippbund.de 

 
Lehrgangsgebühr und Übernachtungsmöglichkeiten bitte direkt in der 
Sebastian-Kneipp-Akademie erfragen. 
 
 
2.5 Blockausbildungen Seniorentanz 
 
Um verschiedenen Zielgruppen, vor allem auch Berufstätigen gerecht zu 
werden, bieten wir Ihnen 2010 langfristig planbare Blockausbildungen an. 
Selbstverständlich sind diese Veranstaltungen auch separat als Einzelver-
anstaltungen zu buchen. 
 
Ausbildungsziel, Ausbildungsinhalte, Zielgruppe, inhaltliche Schwerpunkte und 
Teilnahmevoraussetzungen siehe 2., 2.1 bzw. 2.2. 
 
Termine Blockausbildung in Bad Wörishofen 
 
01.10. – 05.10.2010 Block A – Grundlehrgang 
27.05. – 31.05.2011 Block B – Aufbaulehrgang I 
   86825 Bad Wörishofen, Sebastian-Kneipp-Akademie 
   Leitung: Dagmar Stadelmeyer, Renate Tappe 
 
Anmeldungen bitte direkt an:  
Sebastian-Kneipp-Akademie für Gesundheitsbildung, Adolf-Scholz-Allee 6-8,  
86825 Bad Wörishofen, Tel. 08247/3002-132, Fax 08247/3002-198,  
E-Mail: ska@kneippbund.de 
Dort erfahren Sie auch die Lehrgangsgebühr! 
 
 
3. Weiterbildungen für Seniorentanzleiterinnen/Senioren-  
 tanzleiter des BVST e.V. (30 Unterrichtseinheiten) 
Anmeldungen zur Weiterbildung richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des 
BVST e.V., Bremen! 
 
Inhaltliche Schwerpunkte 

 Tänze des International Senior Dance Congress 2010 (ISDC) 
 Vertiefung der Kenntnisse über die Leitung von Seniorentanzgruppen 
 Durch eine Tanzansage wird das gültige Zertifikat um weitere 3 Jahre, 

anschließend an das abgelaufene Datum, verlängert. 
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Teilnahmevoraussetzungen 
 Mitgliedschaft im BVST e.V. 
 Teilnahme an Grund- und Aufbaulehrgang I des BVST e.V. 

 
Termine der Weiterbildungen 
 
07.06. – 10.06.2010  91788 Pappenheim, Ev.-Luth. LVHS Pappenheim 
   Leitung: Karin Schmid, Renate Tappe 
   Gesamtpreis: 316,60 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     301,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
01.07. – 04.07.2010 88339 Bad Waldsee, Schwäb. Bauernschule 
   Leitung: Heike Burk, Angela Neher 
   Gesamtpreis:  325,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     310,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
08.07. – 11.07.2010 02625 Bautzen, Bischof-Benno-Haus Schmochtitz 
   Leitung: Winfried Schimmel, Silke Trzinka 
   Gesamtpreis:  310,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     295,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
21.07. – 24.07.2010 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti 
   Leitung: Ulrike Bohnenkämper, Ingrid Steinhäuser 
   Gesamtpreis:  338,50 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     320,50 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
29.07. – 01.08.2010 91788 Pappenheim, Ev.-Luth. LVHS Pappenheim 
   Leitung: Heike Burk, Dagmar Stadelmeyer 
   Gesamtpreis:  316,60 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     301,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
30.07. – 02.08.2010 48161 Münster-Gievenbeck, Haus Mariengrund 
   Leitung: Waltraud Biermann, Anja Riechert-Karadamur 
   Gesamtpreis:  334,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     307,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
05.08. – 08.08.2010 29549 Bad Bevensen, Gustav Stresemann Institut e.V. 
   Leitung:, Gabriele Gronemeyer, Susanne Tams 
   Gesamtpreis:  355,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     340,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
02.09. – 05.09.2010 38640 Goslar, Haus am Steinberg 
   Leitung: Ursula Curdt, Heide Quandt 
   Gesamtpreis:  340,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     316,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
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07.09. – 10.09.2010 35325 Mücke, Freizeitdorf Flensunger Hof e.V. 
   Leitung: Gabriele Hilscher, Helga Schewe 
   Gesamtpreis:  331,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     331,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
20.09. – 23.09.2010 48161 Münster-Gievenbeck, Haus Mariengrund 
   Leitung: Annelie Kuß, Monika Maßmann 
   Gesamtpreis:  334,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     307,00 € (UN/VP im DZ) 
 
In dem für die Weiterbildungen angegebenen Gesamtpreis sind 
Lehrgangsgebühren (inkl. Unterrichtmaterial) von 160,00 € enthalten. 
 
 
4. Ausbildung zur Tanzleiterin/zum Tanzleiter für Tanzen im 
Sitzen des BVST e.V.  
 
Ausbildungsziel 
Mit der Ausbildung erwerben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die 
Qualifikation zur Tanzleiterin/zum Tanzleiter für Tanzen im Sitzen des BVST e.V. 
 
Ausbildungsinhalte 

 Tanzen im Sitzen im Rahmen der Altenarbeit 
 Vermittlung von Tänzen im Sitzen unter Berücksichtigung der jeweiligen 

Zielgruppe 
 Musikalische Schulung 
 Aufbau von Unterrichtseinheiten nach methodisch-didaktischen 

Gesichtspunkten 
 Positive Auswirkungen des Tanzens im Sitzen auf die Lebensqualität 

älterer Menschen 
 Aktivierung der Eigenkräfte älterer Menschen und Förderung sozialer 

Kontakte 
 
Zielgruppe 
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen/ 
Mitarbeiter in der offenen und stationären Altenarbeit sowie an alle, die Inte- 
resse an der Leitung von Tanzgruppen für bewegungseingeschränkte Senioren 
haben. Genauere Informationen entnehmen Sie bitte der jeweils gültigen Aus- 
bildungs- und Prüfungsordnung. 
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4.1 Grundlehrgänge für Tanzen im Sitzen  
 (35 Unterrichtseinheiten) 
Anmeldungen bitte direkt bei den angegebenen Tagungshäusern. 
Dort erfahren Sie auch die Lehrgangsgebühren! 
 
Inhaltliche Schwerpunkte 

 Exemplarische Tänze im Sitzen 
 Didaktik und Methodik 
 Musik und Bewegung 
 Prozesse des Alterns 
 Planung von Stundenverläufen 

 
Teilnahmevoraussetzungen 

 Bereitschaft, mit älteren Menschen zu arbeiten 
 Freude und Interesse an der Bewegung und Musik 
 Lernbereitschaft 

 
Termine Grundlehrgänge für Tanzen im Sitzen 
 
18.01. – 22.01.2010 35325 Mücke, Freizeitdorf Flensunger Hof e.V. 

Leitung: Heide Quandt, Annelie Kuß 
Anmeldung: Freizeitdorf Flensunger Hof e.V. Am 
Flensunger Hof 10-11, 35325 Mücke, Tel. 
06400/50980, Fax 06400/50990,  
E-Mail: info@flensungerhof.de 

 
19.04. – 23.04.2010 48161 Münster-Gievenbeck, Haus Mariengrund 
   Leitung: Iris Stephan, Christiane Raschke 

Anmeldung: Haus Mariengrund, Nünningweg 133,  
48161 Münster-Gievenbeck, Tel. 0251/871120,  
Fax 0251/8711260 

 
07.06. – 11.06.2010 35325 Mücke, Freizeitdorf Flensunger Hof e.V. 
   Leitung: Helga Schewe, Gabriele Hilscher 

Anmeldung: Freizeitdorf Flensunger Hof e.V.. Am 
Flensunger Hof 10-11, 35325 Mücke, Tel. 
06400/50980, Fax 06400/50990,  
E-Mail: info@flensungerhof.de 

 
08.09. – 12.09.2010 06571 Donndorf, LHVHS Thüringen e.V. 

Leitung: Liane Amthor, Veronika Herlitz 
Anmeldung: LHVHS Thüringen e.V., Kloster Donndorf 
Nr. 6, 06571 Donndorf, Tel. 034672/8510,  
Fax 034672/85120, E-Mail: lhvhs@klosterdonndorf.de 
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27.10.. – 31.10.2010 85354 Freising, Vinzenz-Pallotti-Haus 
Leitung: Veronika Herlitz, Liane Amthor 
Anmeldung: Ev. Bildungswerk München, Herzog-
Wilhelm-Str. 24, 80331 München, Tel. 089/5525800, 
Fax 089/5501940, E-Mail: service@ebw-muenchen.de 

 
08.11. – 12.11.2010 23843 Travenbrück, Haus St. Ansgar, Kloster 

Nütschau 
Leitung: Petra Ahrens, Christiane Raschke 
Anmeldung: Haus St. Ansgar, Kloster Nütschau, 
Schlossstr. 26, 23843 Travenbrück,  
Tel. 04531/5004-140, Fax 04531/5004-100,  
E-Mail: termine@haus-sankt-ansgar.de 

 
 
4.2 Aufbaulehrgänge für Tanzen im Sitzen mit der Möglichkeit 
 zum Erwerb des Zertifikats (35 Unterrichtseinheiten) 
Anmeldungen zu den Aufbaulehrgängen für Tanzen im Sitzen richten Sie 
bitte an die Geschäftsstelle des BVST e.V., Bremen! 
 
Inhaltliche Schwerpunkte 

 Weitere exemplarische Tänze im Sitzen 
 Vertiefung der Didaktik und Methodik 
 Vorbereitung und Durchführung eines Projektnachmittags im Altenheim 
 Prozesse des Alterns 
 Nachweis der Qualifikation durch verschiedene Prüfungsleistungen 

 
Teilnahmevoraussetzungen 

 Mitgliedschaft im BVST e.V. 
 Nachweis über die geleistete Praxis für den Erwerb des Zertifikats 
 Tätigkeitsbericht 
 Ausarbeitung einer Gruppenstunde 
 Vorbereitung von Tanzansagen aus den Broschüren des BVST e.V. 

 
Termine Aufbaulehrgänge für Tanzen im Sitzen 
 
19.04. – 23.04.2010 88339 Bad Waldsee, Schwäb. Bauernschule 
   Leitung: Heide Quandt, Karin Schmid 
   Gesamtpreis: 475,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     455,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
19.07. – 23.07.2010 48161 Münster-Gievenbeck, Haus Mariengrund 

Leitung: Christiane Raschke, Iris Stephan 
   Gesamtpreis: 487,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     451,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
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20.09. – 24.09.2010 91788 Pappenheim, Ev.-Luth. LVHS Pappenheim 
   Leitung: Helga Schewe, Dagmar Stadelmeyer 
   Gesamtpreis: 463,80 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     443,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
In dem für die Aufbaulehrgänge für Tanzen im Sitzen angegebenen 
Gesamtpreis sind Lehrgangsgebühren (inkl. Unterrichtsmaterial) von 
255,00 € enthalten. 
 
 
4.3 Blockausbildungen für Tanzen im Sitzen 
 
Um verschiedenen Zielgruppen, vor allem auch Berufstätigen gerecht zu 
werden, bieten wir Ihnen 2010 langfristig planbare Blockausbildungen an. 
Selbstverständlich sind diese Veranstaltungen auch separat als 
Einzelveranstaltungen zu buchen. 
 
Ausbildungsziel, Ausbildungsinhalte, Zielgruppe, inhaltliche Schwerpunkte und 
Teilnahmevoraussetzungen siehe 4., 4.1 und 4.2. 
 
Anmeldungen bitte direkt bei den angegeben Tagungshäusern. Dort 
erfahren Sie auch die Lehrgangsgebühren! 
 
Termine Blockausbildung für Tanzen im Sitzen in Goslar 
 
14.03. – 18.03.2010 Block A – Grundlehrgang 
17.11. – 21.11.2010 Block B – Aufbaulehrgang 
   38640 Goslar, Haus am Steinberg 
   Leitung: Ursula Curdt, Annelie Kuß 
 
Anmeldung:  
Haus am Steinberg, Zeppelinstr. 1, 38640 Goslar, Tel. 05321/7588-0,  
Fax 05321/7588-13, E-Mail: info@hausamsteinberg.de 
 
Termine Blockausbildung für Tanzen im Sitzen in Saarbrücken 
 
21.04. – 24.04.2010 Block A - Grundlehrgang 
20.10. – 23.10.2010 Block B - Aufbaulehrgang 
   66111 Saarbrücken, Kath. Erwachsenenbildung im 

Bistum Trier, Fachstelle Saarbrücken 
   Leitung: Gabriele Hilscher, Annelie Kuß 
 
Anmeldung:  
Jutta Brauers, BVST e.V., LV SaarLorLux, Vorstadtstr. 17, 66117 Saarbrücken,  
Tel. 0681-9544144, E-Mail: saarlorlux@seniorentanz.de 
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Termine Blockausbildung für Tanzen im Sitzen in Bad Orb 
 
13.10. – 17.10.2010 Block A – Grundlehrgang 
27.06. – 01.07.2011 Block B – Aufbaulehrgang 

63619 Bad Orb, ebz Ev. Bildungszentrum für die 
zweite Lebenshälfte 

 Leitung: Heide Quandt und Helga Schewe 
 
Anmeldung:  
ebz Ev. Bildungszentrum für die zweite Lebenshälfte, Würzburger Str. 13,  
63619 Bad Orb, Tel. 06052/91570, Fax 06052/9157-33,  
E-Mail: ebz.badorb@ekkw.de 
 
 
5. Weiterbildungen für Tanzleiterinnen/Tanzleiter für Tanzen  
 im Sitzen (16 Unterrichtseinheiten) 
Anmeldungen zur Weiterbildung für Tanzen im Sitzen richten Sie bitte an 
die Geschäftsstelle des BVST e.V., Bremen! 
 
Inhaltliche Schwerpunkte 

 Vermittlung und Erarbeitung neuer Tänze im Sitzen 
 Vertiefung der Kenntnisse über die Leitung von Gruppen für Tanzen im 

Sitzen 
 Durch eine Tanzansage wird das gültige Zertifikat um weitere 3 Jahre, 

anschließend an das abgelaufene Datum, verlängert 
 
Teilnahmevoraussetzungen 

 Mitgliedschaft im BVST e.V. 
 Teilnahme an einem Grundlehrgang für Tanzen im Sitzen oder an einem 

Grundlehrgang im Rahmen der Seniorentanzleiter-Ausbildung des BVST 
e.V. 

 
Termine Weiterbildungen für Tanzen im Sitzen 
 
12.07. – 14.07.2010 21397 Barendorf, Bildungs- u. Tagungszentrum  
   Ostheide 
   Leitung: Petra Ahrens, Christiane Raschke 
   Gesamtpreis: 326,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     316,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
23.08. – 25.08.2010 06571 Donndorf, LHVHS Thüringen e.V. 
   Leitung: Liane Amthor, Helga Schewe 
   Gesamtpreis: 316,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     296,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
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27.09. – 29.09.2010 45239 Essen, Kardinal-Hengsbach-Haus 
   Leitung: Gabriele Hilscher, Iris Stephan 
   Gesamtpreis: 308,00 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     308,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
04.10. – 06.10.2010 91788 Pappenheim, Ev.-Luth. LVHS 
   Leitung: Karin Schmid, Ingrid Steinhäuser,  
   Gesamtpreis: 302,40 € (bei ÜN/VP im EZ) 
     292,00 € (bei ÜN/VP im DZ) 
 
In dem für die Weiterbildungen für Tanzen im Sitzen angegebenen 
Gesamtpreis sind Lehrgangsgebühren von 198,00 € enthalten. 
 
 
6. Seminare des BVST e.V. 
Anmeldungen zu den Seminaren richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des 
BVST e.V., Bremen! 
 
Qualifizierte Referentinnen bieten auch in diesem Jahr wieder ein abwechslungs- 
reiches Tanzprogramm an. Sie können hier zu Ihrer eigenen Freude und 
Bereicherung tanzen, Ihr Tanzrepertoire erweitern und vielfältige Kontakte zu 
anderen Tanzinteressierten knüpfen. 
 
Termine Seminare 
 
Gesellschaftstanz in geselliger Form 
Gesellige Gesellschaftstänze sind besondere, an den traditionellen Gesell-
schaftstanz angelehnte Tänze, die in Seniorentanzgruppen auf großes Interesse 
stoßen. Heike Burk wird in Ihrem ersten Seminar eine Einführung in die Vielfalt 
dieser Tänze geben. Im zweiten Seminar geht es um eine Vertiefung und 
Erweiterung dieser Kenntnisse. Grundlage der Seminare ist die Broschüre 
„Gesellschaftstänze in geselliger Form“ des BVST e.V., es werden aber auch  
Tänze aus anderen Quellen in das Programm einfließen. 
 
Seminar I (Einführung) 
19.03. – 21.03.2010 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti 
   Leitung: Heike Burk 
   Gesamtpreis: 235,00 € (inkl. ÜN/VP im EZ) 
 
Seminar II (Vertiefung) 
08.10. – 10.10.2010 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti 
   Leitung: Heike Burk 
   Gesamtpreis: 235,00 € (inkl. ÜN/VP im EZ) 
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Kontratanz für Einsteiger 
Kontratänze machen einfach Spaß, weil man abwechslungsreiche Figuren und 
Wege geht und dabei in besonderer Weise reagieren und sich orientieren muss.  
An diesem Wochenende wird Ihnen ein Einblick in die Vielfalt der Kontratänze 
gegeben, verbunden mit methodischen Tipps zur Umsetzung in der eigenen 
Gruppe. 
 
26.03. – 28.03.2010 48161 Münster-Gievenbeck, Haus Mariengrund 
   Leitung: Anita Brunberg, Susanne Tams 
   Gesamtpreis:  267,00 € (inkl. ÜN/VP im EZ) 
 
Internationale Tänze 
Inge von Zahn und Edith Borgmann laden Sie auch in diesem Jahr wieder ein, die 
bunte Vielfalt internationaler Tänze zu genießen. Zum Programm gehören Mixer, 
Paartänze, Blocktänze, Tänze der internationalen Folklore und auch Rounds. So 
wird sicherlich wieder für jeden Geschmack etwas dabei sein. Tänzerische 
Grund-kenntnisse werden vorausgesetzt. 
 
02.07. – 04.07.2010 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti 
   Leitung: Inge von Zahn, Edith Borgmann 
   Gesamtpreis: 264,00 € (inkl. ÜN/VP im EZ) 
 
Tänze des ISDC 2010 
Alle drei Jahre findet der International Senior Dance Congress (ISDC) statt. Hier 
treffen sich delegierte Tanzleiterinnen/Tanzleiter aus verschiedenen Nationen 
zum Erfahrungsaustausch. 2010 ist Frankreich das Austragungsland. 
An diesem Wochenende lernen Sie die spannende Tanzvielfalt kennen, die die- 
sen Kongress prägt und die weltweite Seniorentanzarbeit widerspiegelt. Die neu  
erschienende CD und Broschüre zum ISDC 2010 dienen dabei als Grundlage. 
 
08.10. – 10.10.2010 38640 Goslar, Haus am Steinberg 
   Leitung: Waltraud Biermann, Helga Schewe 
   Gesamtpreis: 261,00 € (inkl. ÜN/VP im EZ) 
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7. Veranstaltungen der Landesverbände 
Auskünfte und Anmeldungen, sofern keine anderen Angaben,  
bitte direkt an den entsprechenden Landesverband. 
 
7.1 Seminare 
 
Baden-Württemberg 
26.03. – 28.03.2010 
Gesellschaftstanz in geselliger Form – An diesem Wochenende haben Sie die 
Gelegenheit, das ansprechende Programm mit Standard- und Lateinamerikani-
schen Tänzen kennen zu lernen. Abwechslungsreich werden Choreografien in 
verschiedenen Aufstellungen eingeübt: Im Kreis, in der Linie, als Paartanz und  
der Gassenform. Die „gesellige Form“ ermöglicht eine Teilnahme ohne feste 
Partnerin/Partner. Einige Block-/Linientänze runden das Seminarangebot ab. 
Begleitet von schöner Musik wird die Freude am gemeinsamen Tanzen nicht zu 
kurz kommen. 
Arbeitsmaterial und Tanzbeschreibungen können Sie im Seminar erwerben.  
Sollten Sie die Broschüre „Gesellschaftstänze in geselliger Form“ vom BVST e.V. 
haben, bringen Sie diese bitte mit. 
Ort: Schwäbische Bauernschule, 88339 Bad Waldsee 
Leitung: Antonie Rahn 
Gesamtpreis: 140,00 € (inkl. ÜN/VP sowie Seminargebühr) 
Anmeldung: Schwäbische Bauernschule Bad Waldsee, Frauenbergstr. 15, 
88339 Bad Waldsee, Tel. 07524/40030, E-Mail: philipp@lbv-bw.de 
 
17. – 19.09.2010 
Tänze des ISDC 2010 
Ort: Schwäbische Bauernschule Bad Waldsee, Frauenbergstr. 15,  
88339 Bad Waldsee 
Leitung: Claudia Bronner, Angela Neher 
 
Berlin 
26.03. – 28.03.2010 
Hilde-Huyras-Tänze – Standard u. Latein mit Jacqueline Huyras in Schulzendorf 
Ort: Haus der Polizei, Ruppiner Chaussee 268, 13503 Berlin 
Nähere Auskünfte: Monika Ziegler, Tel. 03362/22684 
 
Hessen 
22.01. - 24.01.2010 
Squares und Kontratänze mit Heiner Fischle - Heiner Fischle hat im zurück-
liegenden Jahr mit großen Erfolg "Squares und Kontratänze für eine unter-
schiedliche Anzahl von Paaren" vermittelt. Wir haben ihn gebeten, nochmals  
in den LV Hessen zu kommen und freuen uns über seine Zusage. 
Angesprochen werden Tanzleiterinnen, die das Repertoire ihrer Gruppe erwei- 
tern wollen, aber auch Tänzerinnen und Tänzer, die nur zu ihrem eigenen Ver-
gnügen tanzen wollen. Der Schwierigkeitsgrad der Tänze wird sehr unterschied- 
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lich sein. Heiner Fischle versteht es, alle Teilnehmer/innen mitzunehmen. Kosten 
der Veranstaltung: 140,00 € für Mitglieder des BVST, 160,00 € für 
Nichtmitglieder. 
Referent: Heiner Fischle, Hannover 
Ort: Freizeitdorf Flensunger Hof, Mücke 
Leitung u. Anmeldung (bitte schriftl.) an: Helga Schewe, Richard-Hamann-Weg 1, 
35039 Marburg, Fax: 06421/690231, E-Mail: helga.schewe@gmx.de 
 
15.09. – 17.09.2010 
Tanztage in Mücke – Die Referentinnen Helga Schewe und Gisela Floß bieten 
ein buntes Tanzprogramm (Wiederholung der Weiterbildungstänze 2010, 
Rounds, Squares und Kontratänze) zum Mittanzen für die eigene Schulung. 
Tanzleiterinnen/ Tanzleiter werden sicher etwas für das Tanzen mit der eigenen 
Gruppe mitnehmen können. Kosten der Veranstaltung: 140,00 € für Mitglieder 
des BVST, 160,00 € für Nichtmitglieder. Die Unterbringung erfolgt in EZ, auf 
Wunsch in DZ. 
Leitung und Anmeldung: Helga Schewe, Richard-Hamann-Weg 1, 35039 
Marburg, Fax 06421/690231, E-Mail: helga.schewe@gmx.de 
 
SaarLorLux 
04.06. – 06.06.2010 
Seminar Tänze des ISDC 2010 
Ort: Schönstatt-Zentrum Lebach, Am Wünschberg 40, 66288 Lebach 
Leitung: Heike Burk 
Anmeldung: Jutta Brauers, Tel. 0681/9544144, E-Mail: 
saarlorlux@seniorentanz.de 
 
Sachsen 
11.01. (Beginn 14.30 h) – 15.01.2010 (Ende 13 h) 
Israel – Tänze und Geschichten zwischen Meer und Wüste / Englische 
Kontratänze - Aufbauseminar 1 
Die Tanzfolklore Israels ist Teil eines vielfältigen kulturellen Lebens. Sie ist so 
jung wie der Staat in sich. In ihr verweben sich Eindrücke der unterschiedlichsten 
Landschaften zwischen Meer und Wüste. Sie ist geprägt durch die Auswirkungen 
eines von Anbeginn an von Kampf- und Friedenssehnsucht bestimmten 
gesellschaftlichen und politischen Geschehens, - und immer wieder 
überdauernder existentieller Hoffnung und Sehnsucht nach freiheitlichem Leben. 
Eingebunden ist diese Sehnsucht in moderne musikalische Arrangements und 
Choreographien, die sich unverwechselbar mit den uralten traditionellen Form- 
und Stilelementen verbinden.  
Lyrische Texte, Erzählungen und Weisheitsgeschichten bilden den ganzheitlichen 
Rahmen zu den israelischen Tänzen der Alteroder Tanzwoche. 
Ergänzend dazu werden Englische Kontratänze in das Programm eingebunden.  
Ort: Bildungshaus am Harz – Ev. Heimvolkshochschule, Einestraße 13, 06543 
Alterode 
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Leitung: Arnhild Scheiermann, Hattingen (Ruhr), Winfried Schimmel, Leipzig 
Kosten: 280,00 € (VP im DZ) 
Anmeldung: E-Mail: heimvolkshochschule.alterode@t-online.de,  
Tel. 034742/95030, Fax 034742/950311 
 
05.03. (Beginn 14.30 h) – 07.03.2010 (Ende 13 h) 
Seminar Englische Kontratänze 
Ort: Bischof-Benno-Haus, Schmochtitz 1, 02625 Bautzen 
Leitung: Brita und Ronald Harries, Bergisch Gladbach 
Kosten: 140,00 € 
Anmeldung: E-Mail: manfred lindner@web.de, Tel. 0341/9120207,  
Fax 0341/9020077 
 
12.04. – 16.04.2010 
Sequenztänze 12.04. – 14.04.2010 / Kontras und Squares 14.04. – 16.04.2010 
Sequence Dancing ist dem Ballroom Dancing zuzuordnen. Die Tanzfiguren 
kommen aus dem Gesellschaftstanz und werden in bestimmter Reihenfolge 
(Sequenz) aneinander gereiht und entsprechend wiederholt. Diese Figuren  
folgen besitzen i. d. R. eine Länge von 16 Takten. 
Contra Dance ist die Grundlage des Square Dance und zugleich seine schönste 
Form. Sie tanzen nicht in einem geschlossenen Kreis von vier Paaren, sondern in 
einer langen Gasse mit beliebig vielen Paaren. Contra Dance Musik ist so aufge-
baut, dass immer eine Folge von 8 Taktschlägen ein musikalisches Thema ergibt. 
Dementsprechend gibt eine Folge von 8 Schritten ein Tanzthema. 
Square Dance gehört zu den Gruppentänzen, bei denen mehrere Paare 
bestimmte geometrische Abläufe tanzen. (Heiner Fischle) 
Ort: Bildungshaus am Harz – Ev. Heimvolkshochschule, Einestraße 13,  
06543 Alterode 
Leitung: Winfried Schimmel, Leipzig, Heiner Fischle, Hannover 
Kosten: 280,00 € (VP im DZ) 
Anmeldung: E-Mail: heimvolkshochschule.alterode@t-online.de  
Tel. 034742/95030, Fax 034742/950311 
 
Thüringen 
09.04. – 11.04.2010 
Gesellschaftstanz in geselliger Form – Gesellschaftstänze in geselliger Form aus 
der gleichnamigen Broschüre des BVST e.V. können Sie mit Heike Burk in 
diesem Seminar des LV Thüringen kennen lernen. An diesem Wochenende 
erwartet Sie ein bunt gemischtes Programm von Standard- und Lateinameri-
kanischen Tänzen in bewährter geselliger Form. Die Teilnahme ist mit und ohne 
Partnerin/Partner möglich! 
Ort: 37308 Heilbad Heiligenstadt, Jugend- u. EW-Bildungshaus Marcel Calloe 
Leitung: Heike Burk 
Gesamtpreis: 134,00 € (ÜN/VP im DZ), 152,00 € (ÜN/VP im EZ) 
Anmeldung bis 31.01.2010 an: Annelies Merker, Bachgasse 1, 07629 Hermsdorf, 
Tel. 036601/41051, Fax 036601/25907, E-Mail: seniorentanz-thueringen@web.de 
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7.2 Informationsveranstaltungen 
 
Bayern 
13.07.2010 
Informationsabend zum Grundlehrgang 
Ort: München 
Leitung: Renate Tappe 
Anmeldung: Ev. Bildungswerk München, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 
München, Tel. 089/5525800, E-Mail: service@ebw-muenchen.de 
 
20.07.2010 
Informationsabend zum Grundlehrgang Tanzen im Sitzen 
Ort: München 
Leitung: Antonie Rahn 
Anmeldung: Ev. Bildungswerk München, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 
München, Tel. 089/5525800, E-Mail: service@ebw-muenchen.de 
 
 
7.3 Schulungen für Tanzleiter/innen 
 
Bayern 
17.07.2010 
Wiederholungstag für Tanzleiterinnen und Tanzleiter in der Ausbildung und 
Lehrprobenvorbereitung 
Ort: München 
Leitung: Renate Tappe 
Anmeldung: Ev. Bildungswerk München, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 
München, Tel. 089/5525800, E-Mail: service@ebw-muenchen.de 
 
SaarLorLux 
13.03. und 16.10.2010 
Fortbildungen für Tanzleiterinnen/Tanzleiter und Interessierte 
Ort: Johannes Foyer, Kath. Erwachsenenbildung, Ursulinenstr. 67,  
66111 Saarbrücken 
Leitung: Heike Burk 
Anmeldung: Jutta Brauers, Tel. 0681/9544144, E-Mail: 
saarlorlux@seniorentanz.de 
 
Sachsen 
22.10. – 24.10.2010 (Beginn 14.30 h, Ende 13 h) 
12.11. – 14.11.2010 (Beginn 14.30 h, Ende 13 h) 
Fortbildung für Seniorentanzleiterinnen und –tanzleiter des LV Sachsen 
Ort: Bischof-Benno-Haus, Schmochtitz 1, 02625 Bautzen 
Leitung: Winfried Schimmel, Leipzig 
Kosten: 100,00 € 
Anmeldung: E-Mail: manfred lindner@web.de, Tel. 0341/9120207,  
Fax 0341/9020077 
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7.4 Sonstige Veranstaltungen 
 
Hessen 
19.11. – 21.11.2010 
Arbeitskreisleitertreffen (gesonderte Einladung folgt) 
Ort: Freizeitdorf Flensunger Hof, 35325 Mücke  
 
Nordrhein-Westfalen 
06.11. – 07.11.2010 
AK-Leiter-Treffen 2010 
Ort: Kardinal-Hengsbach-Haus, Dahler Höhe 29, 45239 Essen-Werden 
 
 
8. Arbeitskreise der Landesverbände 
 
Adressen und Termine 
Die Landesverbände des BVST e.V. gliedern sich in Arbeitskreise; sie sind die 
regionalen Zusammenschlüsse der Mitglieder. Ihre Aufgaben sind: Integration  
neuer Mitglieder – Erfahrungsaustausch – Weiterbildung – Hilfestellung für  
Mitglieder in der Ausbildung – Hilfestellung zur Vorbereitung auf die Lehrprobe  
- Hilfestellung bei der Gründung von Gruppen – Weitergabe von Informationen  
aus dem Bundes- und Landesverband – Durchführung von Wahlen – Öffentlich- 
keitsarbeit und Mitgliederwerbung. 
 
Baden-Württemberg 
 
Bodensee 20.02., 24.04., 10.07. und 23.10.2010 von 10 – 16 h 
 Ort: Gemeindezentrum St. Gallus, Tettnang 
 Leitung. Gundula Schneider 

Anmeldung: Gisela Teschner, Lortzingstr. 29,  
88339 Bad Waldsee, Tel. 07524/5631,  
E-Mail: Gisela-Teschner@t-online.de 

 
Ellwangen  20.03. und 16.10.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: DRK-Heim, Ellwangen, Dalkinger Str. 24 
   Leitung und Anmeldung: Klara Kögel,  
   Heinrich-Rieger-Str. 9, 73430 Aalen, Tel. 97361/64909 
 
Esslingen 27.02., 12.06. und 23.10.2010 von 10 – 16 h 

Ort: Seniorenheim Wächterheim, Schlierbacher Str. 
43, 73230 Kirchheim 
Leitung und Anmeldung: Heide-Marie Bauer,  
Ringstr. 27, 73271 Holzmaden, Tel. 07023/8721,  
E-Mail: heide-marie.bauer@t-online.de 
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Heidenheim  13.03., 17.04. und 09.10.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Ökumenisches Gemeindezentrum,  
   Hans-Thoma-Str. 50, Heidenheim/Mittelrain 
   Leitung und Anmeldung: Ursula Walke, L-Richter-Str. 

46, 89520 Heidenheim, Tel. 07321/62101,  
   E-Mail: ursula@walke-hdh.de 
 
Heilbronn  20.03. und 16.10.2010 von 9.30 – 16 h 
   Ort: Arkus-Altes Kontor, Happelstr. 17, Heilbronn 
   Leitung und Anmeldung: Elfie Suppinger,  
   Eichhölzelstr. 8, 74915 Waibstadt, Tel. 07263/5163,  
   E-Mail: es@bit-profis.de 
 
Herrenberg  17.04. und 09.10.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Kath. Gemeindehaus, Herrenberg-Kuppingen 
   Leitung und Anmeldung: Barbara Sündermann, Oskar-

Klumpp-Str. 18, 72135 Dettenhausen, Tel. 
07157/62663,  

 
Mannheim  13.03., 03.07. und 16.10.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Martin-Luther-Haus, An der Friedensbrücke, 

Neckargemünd 
   Leitung und Anmeldung: Marianne Bräunling,  
   Am Wahrbühl 28, 74930 Ittlingen, Tel. 07266/1878  
   (nach 19 h), E-Mail: marianne.braeunling@freenet.de 
 
Pforzheim  13.03.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Martin-Luther-Gemeindehaus, Birkenfeld 
   09.10.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Eichendorff-Gymnasium, Goethestr., Ettlingen 
   Leitung und Anmeldung: Dorothee Le Maire, 

Sternengasse 23, 76275 Ettlingen, Tel. 07243/217534, 
E-Mail: lemaire@arcor.de 

 
Schwarzwald  20.03. und 23.10.2010 von 9.30 – 15.30 h 
   Ort: Gemeindesaal St. Johann, Sternen in Donau-

eschingen 
   Leitung und Anmeldung: Angela Neher, Kaspar-Koler-

Weg 12, 88348 Saulgau, Tel.: 07581/6334,  
   E-Mail: angela.neher@web.de 
 
Sigmaringen  30.01., 24.04., 03.07. und 09.10.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Bildungszentrum Gorheim, Sigmaringen 
   Leitung und Anmeldung: Carmen Seifert, 

Bubenburgstr. 11, 72505 Krauchenwies, Tel. 
07576/7643, E-Mail: seifert.krauchenwies@freenet.de 
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Stuttgart   06.03., 17.07. und 23.10.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Altes Feuerwehrhaus Süd, Möhringer Str. 56,  
   70199 Stuttgart 
   Leitung und Anmeldung: Gabi Hilscher, Vaihinger 

Landstr. 54, 70195 Stuttgart, Tel. 0711/691733,  
   E-Mail: gabihilscher@gmx.de 
 
TIS Stuttgart  06.11.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Altes Feuerwehrhaus Süd, Möhringer Str. 56,  
   70199 Stuttgart 
   Leitung und Anmeldung: Gabi Hilscher, Vaihinger 

Landstr. 54, 70195 Stuttgart, Tel. 0711/691733,  
   E-Mail: gabihilscher@gmx.de 
 
TIS Süd   06.03.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Laupheim, Hl. Geist-Spital 
   23.10.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Ulm-Böfingen, Ev. Auferstehungskirche, 

Haslacherweg 72 
   Leitung und Anmeldung (bitte 7 Tage vorher): 
   Monika Ameringer, Fasanenstr. 6, 89160 Dornstadt,  
   Tel. 07304/31113,  
   E-Mail: familie.ameringer@t-online.de 
 
Ulm   20.03.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Biberach, Bürgerheim 
   06.11.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Ulm, Haus der Begegnung 
   Leitung und Anmeldung (bitte 7 Tage vorher): 
   Monika Ameringer, Fasanenstr. 6, 89160 Dornstadt,  
   Tel. 07304/31113,  
   E-Mail: familie.ameringer@t-online.de 
 
Bayern 
 
Amberg 06.02., 19.06. und 23.10.2010 von 10 – 16 h 
 Ort: Amberg / Oberpfalz 

Leitung und Anmeldung: Sigrid Schorch, Heerstr. 21, 
85463 Bindlach, Tel. 09208/8780, Fax 09208/580648,  
E-Mail: sigrid-schorch@t-online.de 

 
Aschaffenburg 20.03., 17.07. und 13.11.2010 von 9 bis 15.30 h 

Ort: Bürgerhaus Aschaffenburg-Nilkheim, 
Mergenbaumplatz 3 
Leitung und Anmeldung: Gabriele Breunig, Fabrikstr. 
18, 63739 Aschaffenburg, Tel. 06021/23981,  
E-Mail: Gabibreunig@web.de 
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 Thema: Tanzen im Sitzen 
 13.03. und 18.09.2010 von 9 – 12 h 

Ort: Bürgerhaus Aschaffenburg-Nilkheim, 
Mergenbaumplatz 3 
Leitung und Anmeldung: Marianne Zellfelder,  
Tel. 06093/631 oder Doris Kristek, Tel. 09371/525 

 
Bayreuth 06.03., 12.06. und 13.11.2010 von 9.30 – 15 h 
 Ort: Bayreuth, Brunnenstr. 4 

Leitung und Anmeldung: Erika Richter,  
Frankenwaldstr. 98, 95448 Bayreuth, Tel. 0921/98283, 
E-Mail: Erika.Richter@gmx.de 

 
TIS Bayreuth 17.04. und 23.10.2010 von 10 – 15.30 h 
   Ort: Bayreuth, Brunnenstr. 4 

Leitung und Anmeldung: Karin Herrmann, Bernstein 
84, 95632 Wunsiedel, Tel. 09232/3858, Fax 
09232/880215, E-Mail: Karinundekkehard@gmx.de 

 
Buchloe   06.03., 05.06., 18.09. u. 20.11.2010 von 9.30 – 15.30 h 
   Ort: Buchloe 

Leitung und Anmeldung: Mechtild Meggle, Äußere 
Buchleuthe 28, 87600 Kaufbeuren,  
Tel./Fax 08341/2051 

 
TIS Eichenau/München 20.03., 03.07. und 13.11.2010 von 10 – 15.30 h 

Ort: Seniorenbegegnungsstätte, Kolpingweg 2,  
82223 Eichenau 
Leitung und Anmeldung: Antonie Rahn,  
Tettnanger Str. 3, 81243 München, Tel. 089/873087,  
E-Mail: aj.rahn@t-online.de 

 
Gunzenhausen 13.03., 19.06., 02.10. u. 13.11.2010 von 9.30 – 15.30 h 

Ort: Sportgaststätte 1. FC Gunzenhausen,  
Am Sportplatz 6 
Leitung und Anmeldung: Elsbeth Melcher,  
Neurieder Weg 6, 86609 Donauwörth,  
Tel. 0906/9998691, E-Mail: melcher@seniorentanz.de 

 
München/Stadt  06.03., 12.06. und 06.11.2010 von 10 – 16 h 
   Pfarrsaal von St. Quirin, Ubostr. 5, München 
   Leitung und Anmeldung: (Kommissarisch) Johanna 

Baumann, 81547 München, Tel. 089/6909610,  
   E-Mail: johanna-baumann@bayern-mail.de 
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München/Umland 30.01., 24.04., 10.07. und 16.10.2010 von 10 – 15.30 h 
Ort: Kath. Pfarrheim St. Michael, Schulstr. 29 c,  
85586 Poing 
Leitung und Anmeldung: Marion Hofmeister, 
Silberpappelstr. 6, 80935 München, Tel. 089/3512484, 
E-Mail: Hofmeistermarion@yahoo.de 

 
Nürnberg 20.03., 26.06., 25.09. und 20.11.2010 von 9 – 15 h 
 Bitte Getränke und Pausenimbiss mitbringen! 
 Ort: Bleiweiß Seniorenzentrum, Hintere Bleiweiß- 
 str. 15 a 

Leitung und Anmeldung: Angela Kohfeldt, Bienenstr. 
21, 90768 Fürth, Tel. 0911/752162,  
E-Mail: Angela.Kohfeldt@gmx.de 

 
TIS Nürnberg 28.02. und 23.10.2010 von 9 – 12 h 

Ort: Ev. Gemeindehaus St. Leonhard,  
Schwabacher Str. 25 
Leitung und Anmeldung: Hanna Plesch,  
Neuwiesenstr. 20, 91564 Neuendettelsau,  
Tel./Fax 09874/2903, Rotraud Sonnabend,  
Im Heuschlag 9, 91054 Erlangen, Tel. 09131/58173 

 
Schweinfurt  13.03., 12.06. und 09.10.2010 von 9.30 – 16.30 h 
   Ort: Pfarrheim Geldersheim 

Leitung und Anmeldung: Christine Poepperl,  
Unterer Todtsberg 9, 97437 Haßfurt, Tel. 09521/4097 

 
Vilshofen 20.03., 25.09. und 13.11.2010 von 10 – 15.30 h 

Ort: Pfarrheim Vilshofen, An der Donaugasse 2,  
94474 Vilshofen 
Leitung und Anmeldung: Gertraud Mader, Schönbrunn 
am Lusen 245, 94545 Hohenau, Tel. 08558/1859 

 
Wasserburg  20.02., 22.05., 25.09. und 13.11.2010 von 10 – 15.30 h 
   Ort: Ev. Gemeindehaus Wasserburg 

Leitung und Anmeldung: Erika Strasser, Öd 1,  
84424 Isen, Tel. 08083/1819,  
E-Mail: erika.strasser@gmx.de 

 
Würzburg 20.03., 10.07. und 23.10.2010 von 9 – 16 h 
 Ort: Schützenhaus Eibelstadt 

Leitung und Anmeldung: Christiane Gräf, Seestr. 6 a, 
91443 Scheinfeld, Tel. 09162/7006,  
E-Mail: Christine.graef@web.de 
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Berlin-Brandenburg 
 
AK I – Potsdam  Ansprechpartnerin: Gisela Latussek, Stormstr. 37, 

14471 Potsdam, Tel. 0331/973932 
 
AKII – Charlottenburg Ansprechpartnerin: Gertraud Matthaei, Kaiserdamm 

84, 14057 Berlin, Tel. 030/3026187 
 
AKIII – Wittenau  Ansprechpartnerin: Verena Seider, Alt-Wittenau 41 E, 

13437 Berlin, Tel./Fax 030/4144327 
 
Bremen 
 
Bremen 16.01., 13.03. und 21.08.2010 von 10 – 15 h 

Ort: Ev. Trinitatisgemeinde, Gemeindezentrum 
Blockdiek, Günther-Hafemann-Str. 44, 28327 Bremen 
Leitung: Christiane Raschke und Team,  
Tel. 0421/407750 

 
TIS Bremen  23.01. und 28.08.2010 von 10 – 14 h 

Ort: Ev. Trinitatisgemeinde, Gemeindezentrum 
Blockdiek, Günther-Hafemann-Str. 44, 28327 Bremen 
Leitung: Christiane Raschke und Team,  
Tel. 0421/407750 

 
Bremerhaven  30.01., 08.05., 11.09. und 20.11.2010 von 10 – 16 h 
   Neuer Ort: Gemeindesaal der Kreuzkirche,  
   Bgm.-Martin-Donandt-Platz 11 A, 27568 Bremerhaven 
   Leitung: Karin Janßen, Tel. 0471/88188 
 
Hamburg 
 
Doormannsweg  13.2., 24.04., 18.09. und 13.11.2010 von 10 - 13 h 

(anschließend Übungszeit für Tanzleiterinnen/ 
Tanzleiter) 

   Ort: Hamburghaus am Doormannsweg 
   Leitung: Doris Ramsel, Lindenbergweg 43,  
   21029 Hamburg, Tel. 040/7215633 
   Thema Tanzen im Sitzen 
   17.04.2010 von 10 - 16 h u. 09.10.2010 von 10 - 13 h 
   Ort: Hamburghaus am Doormannsweg 
   Leitung: Ursula Bauernschmidt, Rombergstr. 11,  
   20255 Hamburg, Tel. 040/408542 
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Hessen 
 
Bensheim  Leitung: Maria-Luise Hoppe, Multring 3, 69469 

Weinheim, Tel. 06201/69283 
 
Frankfurt  Leitung: Gudrun Then, Hesselbergweg 22, 65931 

Frankfurt, Tel. 069/364675 
 
Fulda Leitung: Irmtraud Zander, Eduard-Stieler-Ring 1, 

36100 Petersberg, Tel. 0661/65417 
 
Gießen   13.03., 11.09. und 06.11.2010 vom 10 – 16 h 
   Ort: Gästehaus der Liebig-Universität,  
   Rathenaustr. 24, Gießen 
   Leitung: Heide Quandt, Cervinusstr. 26, 35321 

Laubach, Tel. 06405/7700 
   19.06.2010 von 10 – 16 h  
   (gemeinsam mit AK Marburg) 
   Ort: Bürgerhaus Schweinsberg, Am Bürgerhaus 5,  
   35287 Amöneburg (OT Schweinsberg) 
 
TIS-Hessen-Nord Leitung: Christiane Jung, Brandenburger Str. 4,  
 37235 Hessisch-Lichtenau, Tel. 05602/3159 
 
Kassel-Ost  Leitung: Bernhild Amini, Bleichengasse 15,  
   37213 Witzenhausen, Tel. 05542/8418 
 
Kassel-West  13.02., 08.05., 04.09. und 20.11.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Olof-Palme-Haus, Kassel-Helleböhn 
   Leitung: Gisela Floß, Mühlwiesenstr. 17,  
   34270 Schauenburg, Tel. 05601/1712 
 
Marburg 27.02., 04.09. und 13.11.2010 von 10 – 16 h  
 (Anmeldung bis 7 Tage vorher)  

19.06. (gemeinsam mit AK Gießen) von 10 – 16 h 
(Anmeldung bis 10.06.2010) 

 Ort: Bürgerhaus Schweinsberg 
Leitung: Helga Schewe, Richard-Hamann-Weg 1,  
35039 Marburg, Tel. 06421/65362 
Anmeldung an: Monika Pommerenke, Schützenstr. 17, 
35096 Niederweimar, Tel. 06421/78621 

 
Offenbach  Leitung: Annegret Orlob, Elsawaweg 7,  
   63071 Offenbach, Tel. 069/854881 
 
Wiesbaden  Leitung: Inge Penschow, von-Bergmann-Str. 4,  
   65191 Wiesbaden, Tel. 0611/567979 
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Mecklenburg-Vorpommern 
 
TIS Meckl. Vorp.  13.02., 17.04., 25.09. und 20.11.2010 von 10 – 14 h 
   Ort: Seniorenheim Bad Doberan 
   Leitung: Hannelore Nölle, Bäckerstr. 9,  
   19053 Schwerin, Tel. 0385/7452688 
 
Rostock   23.01., 15.05., 11.09. und 13.11.2010 von 9.30 – 14 h 
   Ort: Stadtteil- und Begegnungszentrum in Lütten Klein, 

Danziger Str. 45 d, 18107 Rostock 
   Leitung: Roswitha Mehl, Rudolf-Breitscheid-Str. 10 b, 

18225 Kühlungsborn, Tel. 038293/12621 
 
Schwerin  20.02., 11.09. und 06.11.2010 von 10 – 15 h 
   Ort: Ev. Versöhnungsgemeinde Schwerin-Lankow 
   24.04.2010 von 10 – 15 h 
   Ort: Katharinenhaus, An der Kirche 12,  
   23923 Schönberg 
   Leitung: Magdalene Voß, Arno-Esch-Str. 5,  
   23923 Schönberg, Tel. 038828/23251 
 
Teterow   16.01., 08.05. und 09.10.2010 von 10 – 15 h 
   Ort: Familienbildungsstätte Teterow 
   26.02. – 28.02.2010  
   Ort: Kolpinghaus Salem 
   Leitung: Roswitha Krause, Dorfstr. 33,  
   17091 Groß Teetzleben, Tel. 03961/211405 
 
Niedersachsen 
 
Braunschweig  06.02., 21.08. und 13.11.2010 von 10 – 15 h 

Ort: Gemeindehaus Westerstadt, Ludwig-Winter-Str. 
4., 38120 Braunschweig 
05.06.2010 von 10 – 17 h – 20 Jahre AK 
Braunschweig 
Ort: Gasthaus „Zur Linde“, Peiner Str. 84,  
38176 Wendeburg 
Leitung und Anmeldung: Uschi Curdt, Peiner Str. 104, 
38176 Wendeburg, Tel. 05303/1222,  
E-Mail: u.curdt@googlemail.com 

 
TIS Braunschweig 24.04. und 25.09.2010 von 10 – 15 h 

Ort: Altenheim Bethanien, Helmstedter Str. 35,  
38102 Braunschweig 
Leitung und Anmeldung: Ursula Stadler, St. Barbara-
Weg 6, 38350 Helmstedt, Tel. 05351/7248,  
E-Mail: Henning.Stadler@t-online.de 
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Göttingen 18.01., 19.04. und 21.06.2010 von 9.30 – 13 h 
Ort: Gemeindesaal der Kreuzkirche,  
Immanuel-Kant-Str. 46, 37038 Göttingen 
29. – 31.10.2010 – AK Wochenende 
Ort: Ländl. HVHS Mariaspring e.V.,  
Rauschenwasser 78, 37120 Bovenden 
Leitung und Anmeldung: Prof. Dr. Heidemarie Adam, 
Bovender Str. 5 a, 37120 Bovenden, Tel. 
05593/937490, E-Mail: heidemarie.adam@abylen.de 

 
Goslar   30.01, 29.05. 14.08. und 06.11.2010 von 10 – 17 h 
   Ort: Pausenhalle der Grundschule Goslar-Jürgenohl, 

Kösliner Str. 2, 38644 Goslar 
   Leitung und Anmeldung: Hannelore Kulke, Hermann.-

Löns-Weg 12, 38640 Goslar, Tel. 05321/84494 
 
Hannover I /  13.02., 08.05., 04.09. und 06.11.2010 von 10 – 16 h 
Umland   Ort: Freizeitheim Ricklingen (FZH),  
   Ricklinger Stadtweg 1, 30459 Hannover 
   Leitung: Ingrid Gechter, Wislicenusstr. 20, 38640 

Goslar, Tel. 05321/20707,  
   E-Mail: ingrid.gechter@t-online.de 
 
Hannover II /  20.02., 29.05., 18.09. und 20.11.2010 von 10 – 16 h 
Stadt   Ort: Freizeitheim Ricklingen (FZH),  
   Ricklinger Stadtweg 1, 30459 Hannover 
   Leitung: Elvira Leise, Lehmannstr. 14,  
   30455 Hannover, Tel. 0511/490571 
 
TIS Hannover 27.02.2010 (mit Wahl, Veröffentlichung gilt als 

Einladung) und 30.10.2010 von 10 – 16 h 
 Ort: Freizeitheim Lister Turm (FZH), Walderseestr. 

100, 30177 Hannover 
 Leitung und Anmeldung: Rica Bachmann-Schütt, 

Distelweg 4, 27308 Kirchlinteln, Tel. 04236/94024,  
 E-Mail: RicaBachmann@gmx.de 
 
NW Niedersachsen 06.03., 05.06., 28.08. und 06.11.2010 von 10 – 16 h 
 Ort: Turnhalle der Schule, Ülkeweg,  
 26629 Spetzerfehn 

Leitung und Anmeldung: Jutta Arens, Jägerskamp 6, 
26655 Westerstede, Tel./Fax 04488/77974 
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Oldenburg  13.02., 08.05., 28.08. und 06.11.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Grundschule Kreyenbrück, Breewaterweg 2,  
   26133 Oldenburg-Kreyenbrück 
 
   Leitung und Anmeldung: Margarete Meiwald, Vom- 
   Stein-Str. 121, 26655 Westerstede, Tel. 04488/79880,  
   E-Mail: margarete.meiwald@ewetel.de 
 
Osnabrück  13.03., 05.06., 28.08. und 13.11.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Cafeteria d. Kreishauses, Am Schölerberg,  
   49082 Osnabrück-Nahne 
   Leitung: Elke Beyling, Alfred-Delp-Str. 37,  
   49080 Osnabrück, E-Mail: elke.beyling@osanet.de 
   Anmeldung: Ulrike Förster. Rappstr. 26 c,  
   49084 Osnabrück, Tel. 0541/707768 
 
Nordrhein-Westfalen 
 
Aachen   16.01., 24.02., 25.09. und 13.11.2010 
   Ort: Restaurant Ruza, Wilhelmstr. 50, Aachen 
   Leitung: Gabriele Riede, Zur Lohmühle 13,  
   41844 Wegberg, Tel. 02434/5025 
 
Bielefeld   06.02. und 08.05.2010 von 9.30 – 14.30 h 
   Ort: Gemeindehaus Ev. Kirche Stieghorst, 

Reichenberger Str. 7, 33605 Bielefeld 
   Leitung: Gabriele Hustedt, Uhlandstr. 33 A,  
   33617 Bielefeld, Tel./Fax 0521/1438952 
 
Bonn   Ansprechpartnerin: Renate Vogler, Am Spielplatz 23, 

53117 Bonn, Tel. 0228/670627 
 
Bottrop   27.02., 26.06., 11.09. und 27.11.2010 von 9.30 – 15 h 
   Ort: Freizeithaus des Revierparks Vonderort 

(gegenüber Solebad), Bottroper Str. 322,  
   46117 Oberhausen 
   Ansprechpartnerin: Bärbel Traeder, Bogenstr. 49,  
   46236 Bottrop, Tel. 02041/698150, 
   E-Mail:baerbel.traeder@web.de 
 
Detmold   13.02., 29.05., 28.08. und 13.11.2010 
   Ort: Gemeindehaus, Karolinenstr. 4, Detmold 
   Leitung: Ursula Philipp-Bulla, Milser-Ring 32, 33818 

Leopoldshöhe, Tel. 05202/81538, Fax 05202/956265 
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Dortmund  06.02., 20.03. und 11.09.2010 von 9.30 – 14.30 h 
   Ort: Erna David-Seniorenzentrum,  
   Mergelteichstr. 27-35, 44225 Dortmund 
   08.05.2010 von 9.30 – 14.30 h 
   Ort: Ev. Gemeindehaus Wellinghofen, Overgünne 3, 

44265 Dortmund 
   Leitung und Anmeldung: Marianne Schaper, Untere 

Pekingstr. 5 B, 44269 Dortmund, Tel. 0231/456329 
 
Düsseldorf  27.02., 24.04., 11.09. und 23.10.2010 von 10 – 15 h 
   Ort: Pfarrzentrum St. Aldegundis, Pampusstr. 6,  
   41564 Kaarst-Büttgen 
   Leitung: Marianne Krosnik, Sodener Weg 14 A,  
   40229 Düsseldorf, Tel./Fax 0211/216123 
 
Gütersloh  23.01., 24.04. und 31.07.2010 von 9 – 14 h 
   Ort: Begegnungszentrum für Ältere, Kirchstr. 16 A, 

Gütersloh 
   22. – 23.10.2010 – AK-Wochenende 
   Ort: Haus Mariengrund, Münster 
   Leitung: Ulrike Bohnenkämper, Gneisenaustr. 40,  
   33330 Gütersloh, Tel. 05241/37345 
 
Köln   20.02., 08.05., 04.09. und 06.11.2010 von 10 – 15 h 
   Ort: Caritas-Haus, Stolzestr. 1 A, 50674 Köln 
   Leitung: Iris Stephan, Am Fuchsbau 6, 41540 

Dormagen, Tel. 02133/280345 
 
Minden   Ansprechpartnerin: Ilona Lubenow, Friedrichsstr. 7, 

32312 Lübbecke, Tel. 05741/233155 
 
Münster   Ansprechpartnerin: Solweig Ingwersen, Im Winkel 10, 

48329 Havixbeck, Tel. 02507/987222 
 
Nördl. Münsterland 06.03., 05.06. und 04.09. und 13.11.2010 
   Ort: Begegnungszentrum „Brücke“, Mühlenstr. 31,  
   48282 Emsdetten 
   Leitung: Sigrid Hahnke, An der Bleiche 13,  
   48356 Nordwalde, Tel. 02573/658, Fax 02573/958172, 

E-Mail: sihano@gmx.de 
 
TIS NRW  Ansprechpartnerin: Heidi Bettien-Heuser, Zeisigweg 3, 

58540 Meinerzhagen, Tel. 02354/708046 
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Paderborn-  20.03. und 20.11.2010 von 9.30 – 15 h 
Sauerland  Ort: Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64, 33102 Paderborn 
   26.06. und 25.09.2010 von 9.30 – 15 h 
   Ort: Hauptschule Möhnetal, Pietrapaolastr.,  
   59581 Warstein-Belecke 
   Leitung: Veronika Körner, Rutsche 13 a,  
   59939 Olsberg, Tel. 02962/4070 
 
Recklinghausen  Ansprechpartnerin: Barbara Steltner, Königsgrätzer  
   Str. 11, 45897 Gelsenkirchen, Tel. 0209/597744 
 
Rhein-Erft-  27.02., 29.05., 28.08. und 13.11.2010 von 10 – 15 h 
Euskirchen Ort: Pfarrheim St. Matthäus, Agathastr.,  
 50321 Brühl-Vochem 
 Leitung: Gisela Brückner, Theodor-Fliedner-Str. 33, 

50374 Erftstadt, Tel. 02235/5527, Fax 02235/987895 
 
Sauerland Süd  13.03., 19.06., 18.09. u. 20.11.2010 von 9.30 – 15.30 h 
   Ort: Kolpinghaus Olpe, Kolpingstr. 14, 57462 Olpe 
   Leitung: Marlies Dittmann, Gartenstr. 27, 
   57258 Freudenberg, Tel. 02734/504145,  
   E-Mail: marldittmann@aol.com 
 
Südl. Münsterland 06.02.2010 von 10 – 15 h 
 Ort: St. Barbarahaus, Kapellenweg 75, 48249 Dülmen 
 27.03.2010 von 10 – 15 h 

Ort: Realschule, Sendenhorster Str. 15,  
48317 Dronsteinfurt 

 11.09.2010 von 10 – 15 h 
 Ort: Steverhalle, Bulderner Str. 15, 48308 Senden 
 20.11.2010 von 10 – 15 h 

Ort: Johann-Conrad-Schlaun-Schule, Am Gorbach 4, 
59394 Nordkirchen 
Leitung: Maria Wansing, An der Wette 21, 48249 
Dülmen, Tel. 02594/7303, E-Mail: mwansing@web.de 
15. – 17.01.2010, 14 h  
Seminar für Tanzleiter/Tanzleiterinnen 
Referentin: Edith Borgmann 
Ort: Kolpingbildungsstätte, Gerlever Weg 1,  
48653 Coesfeld 
24.04.2010 von 10 – 15 h – Seminar Tänze im Sitzen 
Referentin: Iris Stephan 
Ort: Anna-Katharinenstift, 48249 Dülmen-Karthaus 
21.08.2010 von 10 – 15 h – Neue Weiterbildungstänze 
Referentin: Waltraud Biermann 
Ort: VHS Lüdinghausen (Burg), 59348 Lüdinghausen 
Anmeldung für alle Seminar bei der AK-Leitung 
erforderlich! 
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Velbert 30.01., 20.03., 29.05. und 18.09.2010 von 9.30 – 14 h 
Ort: Kath. Kirchengemeinde St. Mariä Geburt 
(Marienheim), Rathgeberhof 3, 45257 Essen 
Leitung: Rosemarie Weber, Marienbergstr. 31,  
45257 Essen, Tel. 0201/484147, Fax 0201/4088853,  
E-Mail: weber.rosemarie@freenet.de 

 
Wanne   13.02., 24.04., 28.08. u. 06.11.2010 von 9.30 – 13.30 h 
   Ort: Altenbegegnungsstätte Flora Marzina,  
   Hauptstr. 360, 44649 Herne 
   Leitung: Birgit Herzberg, Vormholzstr. 50, 44801 

Bochum, Tel. 0234/701911, E-Mail: herzberg@ish.de 
 
Wesel   23.01., 24.04., 04.09. und 06.11.2010 von 9.30 – 15 h 
   Ort: Gemeindehaus Gnadenkirche,  
   Wadenbrucher Str. 80, 46485 Wesel 
   Leitung: Gerlinde Klein-Bong, Kurt-Tietze-Str. 13,  
   46325 Borken, Tel. 02861/903600,  
   E-Mail: gerlindebong@yahoo.de 
 
Rheinland-Pfalz 
 
Koblenz   13.03., 19.06., 18.09. und 13.11.2010 von 10 – 16 h 
   Ort: Hoffnungskirche, Ellingshohl 85, 56076 Koblenz 
   Anmeldung: Ingrid Steinhäuser, Bienhornhöhe 18,  
   56076 Koblenz, Tel. 0261/74527 
 
TIS Koblenz  Ansprechpartnerin: Gerti Strube, Postfach 1840,  
   56608 Andernach, Tel. 02632/47194 
 
Mainz   Ansprechpartnerin: Anita Land, Provinzialstr. 51 a,  
   55425 Waldalgesheim, Tel. 06721/36233 
 
Pfalz-Nord  06.03. und 12.06.2010 von 10 – 15.30 h 
   Ort: Thomas-Morus-Haus, Jakob-Schiffer-Str.,  
   67304 Eisenberg/Pfalz 
   04.09. und 13.11.2010 von 10 – 15.30 h 
   Ort: Bürgerhaus, 67592 Flörsheim-Dalsheim 
   Anmeldung: Heike Burk, Adolf-Ludwig-Ring 64,  
   66955 Pirmasens, Tel. 06331/46911 
 
Pfalz-Süd  06.03., 08.05., 04.09. und 06.11.2010 von 9 – 16 h 
   Ort: Diakonie-Zentrum, Bethesda, 76829 Landau/Pfalz 
   Anmeldung: Karin Schäffler-Frey, Maxburgweg 17, 

76877 Offenbach/Pfalz, Tel. 06348/7976 
 
Trier Ansprechpartnerin: Uta von Keller, Bahnhofstr. 12, 

54523 Hetzerath, Tel. 06508/917417 
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SaarLorLux 
 
Ottweiler-Mainzweiler 10.04., 17.07., 30.10.2010 von 14 – 18 h 
   Ort: Ev. Gemeindezentrum, Am Bühl,  
   66564 Mainzweiler 
   Ansprechpartnerin: Dorothee Scherer,  
   Wellesweilerstr. 316, 66538 Neunkirchen,  
   Tel. 06821/22389 
 
Rehlingen/Hesperange 06.03., 26.06.2010 
   Ort: Rehlingen 
   25.09.2010 
   Ort: Hesperange 
   Ansprechpartnerin: Wilma Zimnoch, Tel. 06835/8199 
 
Saarbrücken  23.01., 03.07. und 06.11.2010 
   Ort: Johannes Foyer, Kath. Erwachsenenbildung, 

Ursulinenstr. 67, 66111 Saarbrücken 
   Anmeldung: Jutta Brauers, Vorstadtstr. 17,  
   66117 Saarbrücken, Tel. 0681/9544144 
 
Wadgassen- 27.03., 19.06. und 18.09.2010 
Schaffhausen Ort: Kath. Pfarrzentrum Hlg. Schutzengel, Girststr., 

66787 Wadgassen-Schaffhausen 
 Anmeldung: Irene Greiner, Tel. 06898-37127 
 
Sachsen 
 
Chemnitz  23.01.2010 von 10 – 14 h 

Ort: Gemeindehaus der Christuskirche Reichenhain, 
09125 Chemnitz 
Anmeldung: Christine Kratzsch, Tel. 0371/513381,  
E-Mail: suhra@gmx.de 
20.03.2010 von 10 – 14 h 
Ort: Haus des Gastes „Erzhammer“, Buchholzer Str. 2, 
09456 Annaberg-Buchholz 
Anmeldung: Christine Brückner, Tel. 03733/556673,  
E-Mail: cbtanz@web.de 
29.05.2010 von 10 – 14 h 
Ort: DRK-Seniorenresidenz „Zöffelshain“,  
Zwickauer Str. 51, 08451 Crimmitschau 
Anmeldung: Christine Kanis, Tel. 03762/40633 
25.09.2010 von 10 – 14 h 
Ort: ASB-Seniorenzentrum „Am Rödelbach“,  
08112 Wilkau-Haßlau 
Anmeldung: Ute Unger, Tel. 0375/6067569,  
E-Mail: silbertaenzer02@t-online.de 
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04.12.2010 Johanniter-Seniorenzentrum,  
Keilbergring 24 b, 08289 Schneeberg 
Anmeldung: Karin Zdulski, Tel. 03771/52232,  
E-Mail: zdulski@web.de 
Leitung: Christine Brückner, Tel. 03733/556673,  
E-Mail: cbtanz@web.de 

 
Dresden 23.01., 20.03., 17.07. und 23.10.2010 von 10 – 14.30 h 

Ort: Kneipp-Center, Wettiner Platz 10,  
Eingang Jahnstr. 5, 01067 Dresden 
29.05. und 18.09.2010 von 10 – 14.30 h 
Ort: Bürgerhaus Schirgiswalde, Sohländer Str.,  
02681 Schirgiswalde 
Leitung: Gudrun Schneider, Tel./Fax 035935/21830,  
E-Mail: j-schneider-bautzen@t-online.de 

 
Leipzig   Ansprechpartnerin: Monika Thieme, Elstermühlweg 6, 

04159 Leipzig, Tel./Fax 0341/4617745,  
   E-Mail: monika.thieme@arcor.de 
 
TIS Sachsen 17.04. und 30.10.2010 von 9.30 – 14 h 

Ort: APH „Matthias Claudius“, Weißenfelser Str. 18, 
04229 Leipzig 
Leitung: Annelies Zerjatke, Tel. 0351/2512194,  
E-Mail: erhard.zerjatke@t-online.de 

 
Sachsen-Anhalt 
 
Halberstadt 20.03. (TIS mit Frau Kruse) bis 21.03.2010 (Neue 

Tänze) 
 Ort: Huysburg / Dingelstedt 
 05.06., 04.09. und 20.11.2010 von 9 – 15 h 
 Ort: Halberstadt, Heinebräu 

 Leitung und Anmeldung: Regina Schröder,  
Hessener Str. 104, Deersheim, Tel. 039421/74548 

 
Halle 06.03., 12.06., 18.09. und 06.11.2010 von 10 – 16 h 
 Ort: Gemeindezentrum Halle Beesen, Franz Mohr Str.  

Leitung und Anmeldung: Sieglinde Saar ,  
Begonienstr. 11, Halle, Tel. 0345/8042193 

 
Magdeburg 30.01., 17.04., 28.08. u. 30.10.2010 von 9.30 – 14.30 h 

Ort: St. Sebastian, Max-Josef-Metzger-Str.,  
39104 Magdeburg 
Leitung und Anmeldung: Sybille Lorenz, Zetkinstr. 18, 
39114 Magdeburg, Tel. 0391/5411532 
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Schleswig-Holstein 
 
Kiel   06.02., 12.06., 25.09. und 06.11.2010 von 9.30 – 14 h 
   Ort: Michaelis-Gemeinde, Schleswiger-Str. 57, Kiel 

Leitung: Edeltraud Lipkow, Geibelallee 10 b, 24116 
Kiel, Tel. 0431/18641, E-Mail: elipkow@arcor.de 

 
Nord   06.02.2010 von 10 – 14.30 h 
   Ort: Brombeerhof, Munkbrarup 
   24.04.2010 von 10 – 14.30 h 
   Ort: Waldsportheim, Klintum 
   18.09.2010 von 10 – 14.30 h 
   Ort: Freizeitheim, Schulstr., Handewitt-Weding 
   27.11.2010 von 10 – 14.30 h 
   Ort: Deutsche Schule, Popenstr. 

Leitung: Eva Eichstädt, Kirchwrahe 17,  
24976 Handewitt, Tel. 0461/92439,  
E-Mail: evaeichstaedt42@web.de 

 
Süd-Ost   13.02.2010 von 10 – 15 h 
   Ort: Gemeindehaus Wichern, Andersenring 29, Lübeck 
   30.04. – 02.05.2010 
   Ort: Christopherus-Haus, Bäk/Ratzeburg 
   Anmeldung bei: Gabriele Gronemeyer  
   10.07.2010 von 10 – 15.30 h 
   Ort: Martin-Luther-Haus, Schulweg 1a, Stockelsdorf 
   30.10.2010 von 10 – 15.30 h 
   Ort: Gemeindehaus St. Marien, Adolfstr. 1, Ahrensburg 
   Leitung: Gabriele Gronemeyer, Große Gröpelgrube 7, 

23552 Lübeck, Tel. 0451/704519,  
   E-Mail: gabriele.gronemeyer@gmx.de 
 
Süd-West  17.04., 03.07. und 09.10.2010 von 9.30 – 14 h 
   Ort: n.n. 
   Leitung: Petra Ahrens, Holsteinerstr. 10,  
   22941 Bargteheide, Tel. 04532/21936,  
   E-Mail: p-ahrens@gmx.net 
 
TIS Schleswig-Holstein 20.02.2010 von 10 – 14 h 

Ort: Erlöser-Kirche, Am Hang 1, Neumünster-
Gadeland 

   08.05. und 18.09.2010 von 10 – 14 h 
Ort: Altenzentrum St. Nicolai, Annenstr. GmbH, 
Lehmberg 24, Kiel-Zentrum 
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20.11.2010 von 10 – 14 h 
Ort: Paul-Gerhardt-Gem., Ivensring 9,  
Kiel-Dietrichsdorf 
Leitung: Margit Bornhöft, Tiroler Ring 380, 24147 Kiel, 
Tel. 0431/781936, E-Mail: e.bornhoeft@t-online.de 

 
Thüringen 
 
TIS Bad Langensalza 16.01., 13.03., 12.06. und 09.10.2010 von 9.30 – 15 h 

Ort: Caritas Altenzentrum St. Josef, Tonnaer Str. 9, 
99947 Bad Langensalza 
Leitung und Anmeldung: Liane Amthor,  
Str. der Einheit 37, 99947 Bad Langensalza,  
Tel. 03603/815670, E-Mail: LianeAmthor@gmx.de 

 
Erfurt 30.01.2010 von 9.45 – 15 h 
 Ort: n.n. 
 14.08. und 30.10.2010 von 9.45 – 15 h 
 Ort: Kath. Gemeindezentrum St. Nikolaus,  
 Schulzenweg 5, 99097 Erfurt 
 26. – 28.03.2010 – Weiterbildungswochenende  
 aller 4 AKs des LV Thüringen 
 Ort: Hotel „Am Burgholz“, Am Burgholz 30,  
 99891 Tabarz 
 Leitung und Anmeldung: Martina Lippold,  
 Schulzenweg 5, 99097 Erfurt, Tel. 0361/4210755,  
 E-Mail: martina-lippold@gmx.de 
 
Hermsdorfer Kreuz 20.02., 05.06. und 06.11.2010 von 9 – 14 h 

Ort: Gemeinderaum der Ev. Kirchgemeinde 
Hermsdorf, Alte Regensburger Str. 18, 07629 
Hermsdorf 
Leitung und Anmeldung: Annelies Merker, Bachgasse 
1, 07629 Hermsdorf, Tel. 036601/41051,  
E-Mail: seniorentanz-thueringen@web.de 

 
Nordthüringen 06.03., 05.06., 04.09. und 06.11.2010 von 9.30 – 15 h 

Ort: Caritas Altenzentrum St. Josef, Tonnaer Str. 9, 
99947 Bad Langensalza 
Leitung und Anmeldung: Renate Wenkel, Zur Bleiche 
13, 99735 Hainrode, Tel. 03633/453343,  
E-Mail: rua-wenkel@t-online.de 

 
 
 
 
 



Seite 43 · Senioren tanzen · III/2009 

9. Sonstige Termine und Tagungen 
 
Referenten- und Weiterbildungstagung 
27.01. - 30.01.2010 
30.01. - 31.01.2010 TIS 
 
28.01. - 31.01.2011 
31.01. - 01.02.2011 TIS 
 
Bund- Ländertagung 
24.09. - 26.09.2010 
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